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INTRODUGCAO

Ja no inicio da década de noventa, a jornalista estadunidense Naomi Wolf observava que ao mesmo
tempo em que as mulheres conquistavam cada vez mais posi¢Ges de relevancia social, os transtornos
relacionados a alimentagdao e imagem cresciam progressivamente. Pode-se dizer que desde o século
passado um mesmo padrdo se repete: a medida em que mais mulheres tém ascensdo social e
politica, oportunidades no mercado de trabalho e maior liberdade de exercer seus direitos e desejos,

elas também s3o submetidas a incursdes sob sua aparéncia.

No ano de 1970, a Lei de Igualdade de Oportunidades de 1970 (Equal Pay Act 1970) surgiu no Reino
Unido. Essa foi a primeira legislacdo relevante que tratou da discriminagdo salarial com base no sexo,
um passo importante para garantir igualdade de género no trabalho. Ela foi aprovada em resposta as

crescentes reclamagoes sobre a disparidade salarial entre homens e mulheres.

Sete anos depois, o caso ‘Secretary of State for Employment v. Equal Opportunities Commission
aconteceu no mesmo pais, quando a Secretaria de Estado para o Emprego do Reino Unido (Secretary
of State for Employment) foi chamada a responder a questdes da Comissdo de Oportunidades lguais
(Equal Opportunities Commission) sobre como as normas de aparéncia para as mulheres estavam
sendo tratadas nas empresas do pais. A resposta das corporacdes a obrigatoriedade de equiparar os
salarios foi instaurar normas que forcaram algumas mulheres a aderir a cddigos de vestimenta e
comportamentos mais rigidos, com a imposicdo de uma aparéncia mais "feminina" ou "atraente",

enquanto os homens ndo eram submetidos a tais regras.

Essa comparagdo é um exemplo de como o senso comum estabeleceu uma imagem feminina
considerada aceitavel e correta diante da sociedade, a qual espera-se que as mulheres se submetam
e se enquadrem, e apesar de essa ser uma realidade conhecida, as conquistas histéricas para as
mulheres sempre aparecem acompanhadas de movimentos normativos, sejam eles culturais ou

legais, que caminham no sentido contrario a liberdade.

E é em meio a esse conflito ideoldgico que toma uma propor¢do maior no final da década de oitenta
gue a jornalista Naomi Wolf lanca o livro O Mito da Beleza: Como as imagens de beleza sdo usadas
contra as mulheres. A obra é uma andlise critica da sociedade moderna e de como os padrdes de
beleza impostos as mulheres afetam sua autoestima e liberdade. A autora argumenta que a industria
da beleza e a midia criaram um "mito" de beleza feminina, que ndo apenas define fisicamente como

as mulheres devem ser, mas também influencia sua percepc¢ao de valor e identidade.

! https://uniset.ca/other/cs5/19951AC1.html



Wolf discute como esse “mito da beleza” serve como uma ferramenta de controle social, mantendo
as mulheres focadas em sua aparéncia e, assim, distraidas das questdes mais amplas, como a
participacdo politica e a liberdade social. Ela afirma que, ao promover um ideal de beleza muitas
vezes inatingivel e superficial, a sociedade cria uma pressdo constante sobre as mulheres para que
busquem padrdes de perfei¢do, o que resulta em uma diminuicdo da autoconfianca e na perpetuacao
de desigualdades de género. Além disso, Wolf explora como esse mito é reforcado por uma rede de
interesses comerciais, como publicidade, moda e cosméticos, que lucram com a inseguranga das

mulheres.

O presente trabalho é um projeto experimental que pretende analisar o trabalho de Naomi Wolf e
fazer um comparativo com a realidade no momento atual, conhecido como a Era da Informatizacao.
A vida cotidiana da maior parte da sociedade é hoje permeada por uma rede de tecnologias diversas.
Desde a leitura de noticias, comunica¢cdao com familiares até o controle de contas bancdrias, tudo é
feito, direta ou indiretamente, pelo smartphone (RODRIGUES; BECHARA; GRUBBA, 2020). Esse
fenémeno da transformacdo digital € um importante conceito a ser levado em consideragdo neste
estudo, uma vez que as mulheres, que sao seu principal objeto de pesquisa, estdao inseridas nessa
sociedade interconectada e afetada pelas consequéncias da expansiva disseminacdo de conteudo e

informacdes desta época.

Embora os padrdes de beleza tenham sido historicamente construidos e reforcados por diversas
instituicdes, como a midia, a moda e a publicidade, a chamada Era da Informatizagao trouxe novas

dimensdes para a pressao estética sobre as mulheres.

Na década de 1990, Naomi Wolf ja destacava como o "mito da beleza" se tornara uma ferramenta de
controle social, desviando as mulheres de questdes mais amplas. Porém, com a expansdo da internet
e das redes sociais, esses padrées ndo apenas se mantiveram, mas foram exacerbados. As
plataformas digitais, como Instagram, Facebook e TikTok ndo so propagam imagens de beleza
idealizada como também criam um ambiente de constante comparacdo, onde as mulheres sdo
constantemente expostas a um fluxo de conteddos que reforcam um Unico tipo de corpo, rosto e

comportamento como sendo o "ideal".

Rose (2001) argumenta que as imagens ndo sdo apenas representacdes passivas de realidades, mas
tém um poder ativo em moldar a sociedade. Elas constroem significados, disseminam ideologias e
podem influenciar comportamentos e valores. A analise critica das imagens permite desvelar como o
poder opera através de representacgdes visuais, desde as mais simples até as mais complexas, como

as criadas pela midia de massa.



Objetivo geral

Nesse contexto digital, a pressdo estética se intensificou, pois a visibilidade e o alcance de imagens
muitas vezes irreais ampliaram a cobranca social. O corpo feminino tornou-se ainda mais
mercantilizado, transformando a busca por padrdes estéticos em uma dindmica de consumo
impulsionada por algoritmos de publicidade que se alimentam da inseguranga. Assim, enquanto a
" S Wl . . . .

imagem feminina ideal" historicamente imposta pela sociedade refletia um conjunto de normas
culturais e sociais, a Era Digital e as tecnologias de comunicagao transformaram essas normas em um
fenémeno global instantaneamente acessivel, amplificando o controle sobre as mulheres de uma

forma inédita e pervasiva.

O objetivo deste trabalho é realizar uma analise critica da obra de Naomi Wolf, "O Mito da Beleza",
avaliando sua relevancia no contexto contemporaneo, mais de 30 anos apds sua publicagdo. A partir
dessa analise, busca-se compreender como as colocac¢des de Wolf, especialmente sua critica a forma

como o "mito da beleza" é utilizado para desviar as mulheres de questdes sociais e politicas,

permanecem pertinentes na Era da Informatizagdo.

Em um cendrio onde as redes sociais e a publicidade digital desempenham um papel central na
construcdo das imagens de beleza, o trabalho propde refletir sobre os impactos dessa pressdo
estética sobre as mulheres, que se torna cada vez mais onipresente e intensa. Ao revisitar as criticas

de Wolf, a pesquisa também se propde a levantar um questionamento crucial:

até que ponto a persistente busca por um ideal de beleza continua a ser uma forga de controle

social, limitando a liberdade e o potencial das mulheres no cendrio atual?

Objetivos Especificos

O estudo visa, portanto, ndo apenas resgatar a critica de Wolf, mas também ampliar a discussao,
sugerindo caminhos para desconstruir e libertar as mulheres das consequéncias danosas impostas

por esse mito, em um contexto digital cada vez mais dominado pela imagem e pela aparéncia.

O resultado final desta proposta é um editorial fotografico inspirado por declaracdes feitas pelas
participantes do grupo focal da pesquisa quantitativa presente neste trabalho, na intencao de trazer
uma reflexdo sensivel que lembra o leitor de que por tras dos graficos e estatisticas existem mulheres

reais sendo afetadas pela idealizacdo da magreza identificado na pesquisa.

No primeiro capitulo apresenta-se a revisao de literatura. No segundo capitulo temos a metodologia,

onde foi elaborado um questiondrio com perguntas de multipla escolha divulgado em grupos de

9



redes sociais convidando pessoas do sexo feminino a partir de 13 anosa responder. Como resultado,
55 mulheres aceitaram participar da pesquisa e contribuiram com declaracbes pessoais de
experiéncias vividas relacionadas a beleza e aparéncia. Posteriormente, no terceiro capitulo
apresentamos a discussdao dos resultados seguida pelo ultimo capitulo que apresenta a conclusao do

estudo e sua correlagdo com os resultados.

Metodologia

A metodologia adotada neste trabalho foi estruturada a partir de uma abordagem quantitativa, com
foco em uma analise critica e interpretativa dos materiais selecionados, seguida por uma pesquisa
com grupo focal. O objetivo central foi compreender a relagdo entre as dinamicas sociais
contemporaneas, as construcées culturais em torno da beleza e seus impactos sobre os individuos,

especialmente no contexto das relagdes de género.

Para isso, foram realizadas as seguintes etapas:

1. Para a leitura e analise de obras tedricas foram escolhidas obras fundamentais para embasar
a discussdo tedrica do estudo. O livro O Mito da Beleza - Como as Imagens de Beleza sdo
Usadas Contra as Mulheres, de Naomi Wolf, foi explorado para compreender como os
padroes de beleza sdo utilizados como mecanismos de controle social, especialmente em

relacdo as mulheres.

Além disso, o livro Visual Methodologies: An Introduction to Researching with Visual
Materials, de Gillian Rose, foi consultado para trazer uma perspectiva socioldgica e

metodoldgica acerca das representagdes visuais na cultura contemporanea.

2. Estudo de Caso Juridico
A anadlise do caso REGINA v. SECRETARY OF STATE FOR EMPLOYMENT — (Ex parte EQUAL
OPPORTUNITIES COMMISSION AND ANOTHER) foi realizada com o objetivo de ilustrar como as
guestdes de género e discriminacdo emergem em contextos legais. Este estudo de caso
permitiu identificar as implica¢des juridicas que elucidaram questdes trazidas pelo livro da

jornalista Naomi Wolf.

3.Leitura de Artigos Académicos e Ensaios
Diversos artigos foram analisados para enriquecer a discussdo com diferentes perspectivas

tedricas e empiricas:
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A. O artigo “Era Digital e Controle da Informagdo", publicado na revista Em Tempo,
trouxe insights sobre o impacto das novas tecnologias na disseminacao e regulagao
de imagens e narrativas relacionadas a beleza.

B. O ensaio “Beleza Pura”, de Déborah Pimentel, foi consultado para explorar como os
ideais estéticos sdo construidos e perpetuados na sociedade brasileira.

C. O trabalho "A Psicologia Clinica e a Prevengdo das Doencas da Beleza na Sociedade
Brasileira Contemporanea”, de Vannini de Medeiros Mendes Ribeiro, foi
fundamental para discutir os impactos psicolégicos da busca pelos padrdes de beleza.

D. O artigo Desenvolvimento e constru¢ao da imagem corporal na atualidade: um
olhar cognitivo-comportamental da Revista Brasileira de Terapias Cognitivas,
acrescentou reflexdes no ambito dos impactos sociais e psicoldgicos.

E. Para uma contribui¢do focada no ambito da moda, foi consultado artigo da revista da
Associacao Brasileira de Estudos de Pesquisas em Moda: Tamanho zero, a epidemia
da magreza de Carla Garcia e Vanessa Silveira.

F. E por fim, o artigo A Beleza e a Feminilidade: Um Olhar Psicanalitico, de Heloisa
Cardoso da Silva e Siloé Rey, foi utilizado para trazer um enfoque psicanalitico sobre

as relagGes entre beleza, feminilidade e subjetividade.

Para a pesquisa quantitativa foi selecionado um grupo focal de 55 mulheres brasileiras, residentes da
capital Belo Horizonte (MG) com idades entre 13 e 50 anos para que fosse possivel abranger as
vivéncias em diferentes fases da vida. Foram realizadas treze perguntas via formuldrio online na
plataforma Google Forms, com o questionario intitulado “Autoimagem e senso comum” trouxe

perguntas relacionadas a idade, experiéncias pessoais e auto percep¢3o.?

A partir das leituras realizadas, foi feita uma sintese critica dos conceitos e ideias centrais presentes
nos materiais. As interpretacdes buscaram relacionar os dados empiricos e tedéricos aos objetivos da
pesquisa, abordando como os discursos sobre beleza afetam as praticas sociais e psicoldgicas. Por
meio dessas etapas, o estudo buscou compreender de forma abrangente e fundamentada os
impactos das construcdes culturais da beleza na sociedade contemporanea, com enfoque em

guestdes de género, subjetividade e controle social.

O produto final do trabalho é a elaboracdo de um editorial exibindo corpos femininos reais, foram
escolhidas trés modelos para representar as trés faixas etarias presentes na pesquisa quantitativa.
Foram também selecionados trés looks que conversassem ndo apenas com trés idades mas também

gue trouxessem a reflexdo de que ndo existe, ou ndo deveria existir, uma categorizacdo de pecas

2 Espelho do questionario encontra-se no Apéndice A
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proibidas para determinada idade. O ensaio foi realizado em um estudio fotografico na cidade de

Belo Horizonte e o resultado foram 59 fotos.

1. REVISAO DE LITERATURA

Contextualizagdo

Antes do aprofundamento na literatura de referéncia, é importante explorar o conceito de "mito da
beleza”, que dd nome a obra da autora Naomi Wolf, muito citada neste trabalho. O "mito da beleza"
se trata do conceito desenvolvido por Wolf que refere-se a construgdo social de padrdes de beleza
feminina irrealistas, promovidos pela midia e pelas industrias da moda, cosmética e estética, que

impdem um ideal de aparéncia fisica inatingivel para a maioria da populacdo feminina.

Ao alimentar a insatisfacdo constante com o préprio corpo e gerar um ciclo de consumo em torno da
busca pela perfei¢cdo estética, ocasiona o controle social deste grupo, uma vez que o mesmo estaria
condicionado a busca incessante pela adequacdo ao padrao determinado, resultando em impactos

psicoldgicos e disturbios mentais e alimentares.

Em sua obra, Naomi Wolf (2018) aborda a construgdo social e cultural dos padrdes de beleza e seus
impactos sobre as mulheres. A obra se fundamenta em argumentar como o ideal de beleza forjado
pela pressdo estética cria uma barreira entre as mulheres e a liberdade ao longo dos tempos. A
autora supde que o mito seja utilizado como mecanismo de controle social, papel que anteriormente
se dava ao misticismo por tras da mulher mae e do lar, e que esse ideal de beleza hoje é a ultima das
ideologias femininas que ainda exerce poder de controle sobre mulheres que ja haviam acessado a

liberdade através das revolugdes pelo direito feminino.

Wolf (2018) considera que a industria cosmética tem uma participagdo importante nesse cenario,
junto da moda e das cirurgias plasticas, que questionam a percep¢ao das mulheres sobre si mesmas e
sobre o que significa ser “adequada”. Ela explora a ideia de que essas imagens idealizadas de beleza
sao frequentemente inatingiveis, resultando em uma constante frustragdo para a mulher, que acaba
buscando na aparéncia uma realizacdo que nunca ird se concretizar. Esse ciclo gera ndo apenas lucro
para essas industrias, mas também uma forma de controle que faz as mulheres internalizarem

padrdes rigidos, desgastantes e até prejudiciais a saude.

Assim, o impacto psicoldgico dessa exposicdo constante aos ideais estéticos gera sentimentos de
inadequacgdo e inseguranga, sentimentos esses que alimentam a cultura da beleza e, ao mesmo
tempo, sustentam o sistema de consumo construindo uma relagdo de dependéncia. Wolf (2018)

critica a forma como a cultura de massa reforga esteredtipos que limitam a liberdade feminina,
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direcionando as aspiracGes e energias das mulheres para a aparéncia fisica, em vez de permiti-las

explorar suas capacidades plenas em outras areas.

Mesmo apds garantir seus direitos de voto, saida do ambito privado e espaco no mercado de
trabalho, as mulheres passaram a ser controladas agora pelo mito da beleza. “As mulheres se
liberaram da mistica feminina da domesticidade, o mito da beleza invadiu esse terreno perdido,
expandindo-se enquanto a mistica definhava, para assumir sua tarefa de controle social” (Wolf, 1992,

p.12-13).

Mesmo apds as conquistas significativas do movimento feminista, as mulheres continuam a ser
submetidas a um sistema de controle que se manifesta agora em torno de um ideal estético
inatingivel. Wolf argumenta que enquanto a figura da mulher confinada ao lar foi sendo
desconstruida, a pressdo social ndo diminuiu; ela foi apenas redirecionada para um novo campo: o
corpo feminino. Nesse novo contexto, o mito da beleza se expande, tornando-se um mecanismo de
controle social que atinge todas as mulheres, independentemente de seu nivel de emancipagdo ou

independéncia econémica.

A reflexdo que esse trecho suscita é a de que, apesar de avangos importantes nas ultimas décadas, as
mulheres continuam a ser constrangidas por normas e padrdes profundamente internalizados. O
controle do corpo feminino, através da pressdo estética substitui a ideia de que as mulheres devem
se limitar ao espaco doméstico, mas continua a restringir sua liberdade de maneiras sutis e
poderosas. O que antes era uma forma explicita de opressao, com restricGes ao campo publico e a
autonomia, agora se manifesta por meio da necessidade de atender a um padrdo visual, onde a
aparéncia se torna uma das principais formas de valorizacao e, muitas vezes, de poder. Desse modo, o
corpo ideal se torna um meio de representacdo social e status, e assim as pessoas sao convencidas a

investir fortunas para alcancga-lo.

PIMENTEL (2008) afirma que "a midia imperativa entra em consonancia com as escolhas narcisicas. O
desejo estimulado pela propaganda se transforma em necessidade absoluta." E é nesse cendrio
cercado por redes sociais, propaganda, TV e cinema repletos de imagens de corpos magros, peles
claras, cabelos impecdveis e rostos sempre jovens que percebe-se como as criticas de Naomi Wolf,
feitas ha mais de trinta anos atras, retratam situagGes presentes e com a realidade para mais da

metade do século XXI.

O trabalho de Gillian Rose em Visual Methodologies (2001) oferece uma abordagem metodoldgica
para analisar imagens e sua relagdo com a cultura, identidade e poder. Rose destaca a importancia de

se compreender as imagens dentro de contextos sociais e culturais, enfatizando a necessidade de
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examinar como as imagens sao produzidas, circulam e s3ao consumidas. Essa perspectiva
metodoldgica pode ser aplicada ao livro base deste trabalho, O Mito da Beleza de Naomi Wolf, que
analisa como os padrGes de beleza, amplificados pela midia, sdo construidos e perpetuados
socialmente. Rose e Wolf convergem ao argumentar que a midia e as imagens ndo sdao meros reflexos
da realidade, mas sim produtos que moldam e reforgam ideologias sobre identidade, género e poder.
Rose discute como as imagens de beleza sdo interpretadas e consumidas a partir de uma perspectiva
critica, elas funcionam ndo apenas como representagdes, mas também como produtos que carregam
significados culturais e ideoldgicos e assim, sdo sujeitas a multiplas interpretacées, dependendo do
contexto social, cultural e histérico em que sdo vistas.

No contexto da beleza, as imagens sdao consumidas dentro de um sistema simbdlico que valoriza
determinados padrdes estéticos, frequentemente associados a juventude, magreza, brancura e um
ideal de feminilidade normativa (Rose, 2001). Essas imagens, principalmente as veiculadas pela midia,
sdo interpretadas de maneira a reforcar e reproduzir ideologias de poder, que impactam as
percepcdes sobre o corpo, identidade e autoestima. Portanto, apesar de objetivos diferentes, a obra
de Gillian Rose confirma as proposi¢cées de Naomi Wolf de que as imagens de beleza ndo apenas
refletem um padrdo social dominante, mas também contribuem para a manutengdo e perpetuagdo
dessas normas, influenciando comportamentos e praticas didrias, como a busca por produtos
cosmeéticos e intervencoOes estéticas e essas, por sua vez, desempenham um papel central na criacdo
de um "mito" que exerce controle sobre as mulheres, limitando suas possibilidades e influenciando

sua percepgdo sobre si mesmas.

Para Ribeiro (2016), crengas e sentimentos, tais como ter uma aparéncia jovial para ser considerada
uma pessoa saudavel e obter status em suas relacdes através da exposicdo da aparéncia fisica,
acabam sendo direcionados ao corpo. Nesse sentido, pode-se entender que a aparéncia corporal estd
no topo da piramide das relacdes sociais contemporaneas e dessa maneira, uma vez que a aparéncia
fisica € um importante elemento nas interagdes sociais, a beleza passa a ser um valor social que pode

garantir sucessos ou fracassos.

Assim, a midia, em conluio com a industria da beleza, propaga, por meio dos discursos publicitarios e
jornalisticos, a ideia de que para ser considerado belo é preciso ter um corpo magro ou com formas
bem definidas, e que qualquer sacrificio é justificavel para alcanga-lo. Ribeiro (2016) sugere que os
corpos sdao cada vez mais tratados como mercadorias a serem comercializadas tanto pela industria da
beleza quanto pela industria da saude enquanto a midia divulga a ideia de que o "corpo perfeito" é

caracterizado por saude e esta significa magreza e juventude, e isso esta ao alcance de todos.
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A insatisfacdo crénica com a imagem corporal ocorre porque, em vez de ser um complemento ao ser
feminino, o investimento no embelezar-se acaba se tornando uma obriga¢gdo ao mesmo (Silva e Rey,
2011). Portanto, se ha uma falha na constituicdo do eu ideal da mulher, cada individualidade sofrera
os efeitos disso, visto que ele é um desdobramento dos ideais culturais e dessa forma, essa situagdo
poderd se transformar num ciclo vicioso, no qual por mais que a mulher se esforce, os resultados

serdo sempre insuficientes.
2. PESQUISA
Resultados

Nesta secdo sdo apresentadas as perguntas e resultados do questiondrio da pesquisa quantitativa, e o

espelho do questiondrio encontra-se no apéndice A.
AUTOIMAGEM E SENSO COMUM: PESQUISA quantitativa

Gréfico da Figura 1: Faixa Etdria

Qual a sua idade?
55 respostas

® 13a18anos
® 19a25anos
26 a 30 anos
® 31a40anos
@ 41 anos ou mais

Fonte: elaborado pela autora

De acordo com este grafico é possivel perceber que a maior parte das participantes tem entre 19 e 30

anos, totalizando 37 participantes nessa faixa etdria, sendo 17 de 26 a 30 e 20 de 19 a 25 anos.
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Grafico da Figura 2: Orientacdo sexual

Qual sua orientagdo sexual?
55 respostas

@ Hétero

@ Bissexual

© Homossexual

@ Transexual

@ Outro. Especificar

87,3%

Fonte: elaborado pela autora

Este gréfico mostra que a maioria das participantes sdo heterossexuais. Das 55 participantes, 2 se

consideram homossexuais e 5 bissexuais.

Grafico da Figura 3: Percepcao

Vocé se considera uma mulher
55 respostas

@® Gorda
@ Magra
@ Peso/estatura comum

18,2%

Fonte: elaborado pela autora
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Grafico da Figura 4: Percepcao

Qual sua média de peso?
55 respostas

@ 40 a 50 quilos
@ 51 a60 quilos
@ 61a70 quilos
@ 70 a 80 quilos
@ 80 a 90 quilos

@ 90 a 100 quilos
@ 100 quilos ou mais

Fonte: elaborado pela autora

Segundo a Pesquisa de Orcamento Familiar realizada pelo IBGE em 2018, a altura média da mulher
brasileira é de 1,60m, considerando o célculo do indice de massa corporal (IMC = peso (kg) / (altura
(m) x altura (m)), onde pode ser visto que as respostas da maioria das participantes de terem uma

estatura comum condiz com as estatisticas oficiais do pais.

Gréfico da Figura 5: Preferéncias

Qual tipo de roupa vocé gosta de usar?
55 respostas

@ Roupas casuais (ex: jeans, camisetas,
blusas confortaveis)

@ Roupas formais (ex: alfaiataria, ternos,
saias)

@ Roupas esportivas (ex: leggings, tops,
shorts esportivos)

@ Roupas de tendéncia (ex: pecas
modernas e com estilo atual)

Fonte: elaborado pela autora

Ao serem perguntadas quanto as suas preferéncias de vestudrio, apenas 3 participantes disseram
preferir roupas esportivas, roupas essas que sdo caracterizadas por serem justas e marcarem as
curvas do corpo.
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Grafico da Figura 6

Vocé ja ouviu comentarios NEGATIVOS em relagé@o ao seu peso ou aparéncia?
55 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: elaborado pela autora

Grafico da Figura 7

Qual nucleo social vocé percebe que mais faz comentarios negativos sobre sua aparéncia ou peso?
55 respostas

@ Familia

@ Amigos

@ Igreja ou grupos relacionados a
espiritualidade

@ Trabalho
@ Escola/faculdade
@ Médicos e profissionais da saude

Fonte: elaborado pela autora
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Grafico da Figura 8

Vocé acredita que exista alguma pega que ndo combine com o seu biotipo?
55 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: elaborado pela autora

Grafico da Figura 9

Vocé ja deixou de usar alguma peca de roupa pelo fato dela ndo combinar com vocé devido a seu
corpo?
55 respostas

® Sim
@ Néo

Fonte: elaborado pela autora
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Grafico da Figura 10

Alguém ja te disse que vocé nao pode ou deve usar certa peca de roupa por ela ndo combinar com

vocé devido a seu corpo?
55 respostas

® Sim

36,4% ® Nao

63,6%

Fonte: elaborado pela autora

Ao serem perguntadas sobre receber comentdrios negativos relacionados ao peso e aparéncia, a
maioria das participantes relatam ja terem vivenciado tal experiéncia e 43 participantes afirmam que
tais comentdrios surgem entre os amigos e principalmente a familia. E de se chamar atencdo que
ambientes comumente associados a seguranca e intimidade se tornam lugares de reforcar

esteredtipos e cobrancas estéticas.

Em seguida, as participantes respondem se acreditam que exista alguma peca inadequada para seu
corpo e se ja deixaram de usar algo pelo mesmo motivo, e as respostas sdo, em sua grande maioria,
positivas nos dois casos. Aimora (2010) considera que a preocupa¢do com a imagem corporal é a
grande responsavel pelas transformagdes no cotidiano das pessoas, e isso incluiria decisGes habituais
como alimentagdo, vestimentas e atividades diarias. Assim, somos levados a retornar ao Gréfico 3, no
qual a maior parte do grupo responde ter um corpo e estatura normais, sendo assim, é possivel
guestionar quais seriam essas pecas que ndo sdo adequadas para corpos normais (nem acima nem

abaixo do peso).

No Grafico 10, vé-se que a influéncia externa, apesar de presente na maioria dos casos, ndo é
diretamente proporcional com as duas questdes anteriores que levam em consideragao as crencgas e

decisdes individuais (graficos 8 e 9).
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As proximas figuras fazem mencdo a preconceitos e discriminagGes

Grafico da Figura 11

Vocé considera que, na sociedade, existem preconceitos relacionados a seu corpo/peso?
55 respostas

® Sim
@ Nio

Fonte: elaborada pela autora

Grafico da Figura 12

Vocé ja se sentiu afetada por algum preoconceito seja ele qual for?
55 respostas

® Sim
® Nio

76,4%

Fonte: elaborada pela autora



Grafico da Figura 13

Considerando corpo e cor de pele, com que frequéncia vocé considera que encontra pessoas

parecidas vocé na midia (tv - redes sociais - revistas - cinema)
55 respostas

@ Sempre

@ Frequentemente
As vezes

@ Raramente

@ Nunca

Fonte: elaborada pela autora

Partindo do ultimo grafico (13), vé-se que nenhuma participante considera que nunca é representada
em imagens veiculadas pela midia, entretanto vé-se que a maioria das mulheres entrevistadas tém
uma percep¢do de que existe um preconceito relacionado a seu corpo e ja foram afetadas pelos
mesmos. Anteriormente, desfiles de moda eram os principais instrumentos comerciais para
premeditar grande parte do comportamento de consumo de moda e beleza pelo menos pelos seis
meses subsequentes, entretanto hoje quem orienta o consumo sdo as redes sociais, em especial o
Tiktok (Garcia e Silveira 2024). E com uma breve passagem pela plataforma é possivel notar que as
figuras femininas apresentadas na rede com mais de 1 bilhdo de usuarios ativos (Dourado, 2024), sdo

mulheres jovens que se encaixam no padrdo de corpo magro.

Discussoes

A analise dos resultados obtidos nesta pesquisa quantitativa revela padrdes consistentes entre as
experiéncias das participantes e as dinamicas descritas por Naomi Wolf em O Mito da Beleza. A obra
de Wolf argumenta que a obsessdo cultural pela beleza, amplamente promovida por meios de
comunicacdo e padrées de consumo, serve como uma forma de controle social, limitando a
autonomia das mulheres ao vincula-las a busca incessante pela conformidade estética. Os resultados

desta pesquisa corroboram e aprofundam esses argumentos no contexto contemporaneo digital.
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Um dos aspectos centrais observados foi a faixa etaria predominante entre as participantes, de 19 a
30 anos, grupo demografico frequentemente mais exposto as demandas estéticas veiculadas em
plataformas digitais. O fato de a maioria das participantes se identificarem como heterossexuais
também é relevante, considerando que os padrdes estéticos propagados frequentemente estdo
associados a ideais heteronormativos. A intersecdo entre juventude, género e orientagdo sexual
aponta para um grupo particularmente vulnerdvel as pressées do mito da beleza, refor¢cadas por

redes sociais e publicidade digital.

Outro ponto significativo é a experiéncia relatada de receber comentdrios negativos sobre peso e
aparéncia, especialmente vindos de amigos e familiares. Esse dado é alarmante, pois confirma a
internalizacdo dos padrdes estéticos, que deixam de ser exclusivamente externos e passam a ser
reproduzidos por individuos em espacos tradicionalmente seguros. Wolf destaca que o mito da beleza
é eficaz ndo apenas por seu alcance mididtico, mas por sua capacidade de penetrar na vida cotidiana,

moldando relagdes interpessoais e autopercepg¢oes.

O impacto desses padrdes também se reflete nas decisGes das participantes em relagdo ao vestuario.
A maioria relatou evitar certas roupas por considera-las inadequadas para seus corpos, mesmo
guando o grupo se enquadra dentro do que drgdo IBGE (2018) demonstra ser o0 mais comum entre as
mulheres brasileiras. Esse paradoxo ilustra a perpetuacdo de ideais estéticos inatingiveis, que
transformam escolhas triviais em fontes de ansiedade e conformidade social. A constru¢ao de uma
" i . . ~ . - -

imagem corporal aceitavel" parece ser influenciada ndo apenas por atributos fisicos objetivos, mas
também pela percepcdo subjetiva de inadequacdo, exacerbada por imagens idealizadas disseminadas

no ambiente digital.

7

No contexto das preferéncias de vestuario, é significativo que apenas trés participantes tenham
declarado preferéncia por roupas esportivas, muitas vezes associadas a funcionalidade e a autonomia
corporal. Essa escolha limitada pode ser interpretada como um reflexo da pressdo para exibir uma
feminilidade estilizada, alinhada aos padrdes midiaticos de beleza. Como argumenta Wolf, a busca
pela conformidade estética ndo é apenas uma questdo de escolha individual, mas também um
imperativo social reforcado por normas culturais e comerciais, que nos dias de hoje estdo

amplamente propagadas via redes sociais.

Outro dado relevante é a relacdo entre influéncia externa e decisdes individuais. Embora as
participantes reconhecam a presenca de influéncias externas, os dados ndo sugerem uma relagdo
diretamente proporcional entre essas influéncias e as escolhas relacionadas a aparéncia. Isso pode

indicar que, conforme Wolf argumenta, o mito da beleza é internalizado de maneira tao profunda que
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muitas vezes as decisdes consideradas "individuais" sao, na verdade, produtos de uma socializacdo
intensa. Essa dissociacdo entre influéncia percebida e comportamento real reflete a eficiéncia do
mito em operar de forma quase invisivel. E relacionando a concepc¢do das participantes da existéncia
de um preconceito com seus corpos ao mesmo tempo em que as mesmas reconhecem
representacdes parecidas com si mesmas na midia, vé-se que poténcia das redes sociais para revelar
imagens de corpos reais ainda ndo é suficiente para combater os ideais de magreza e conformidade

feminina propagados nos mesmos veiculos midiaticos.

Em sintese, os resultados desta pesquisa demonstram que o mito da beleza descrito por Naomi Wolf
permanece um elemento ainda central na experiéncia das mulheres, mesmo na era digital. A
combinacdo entre padroes estéticos mididticos, pressdes sociais internalizadas e o papel das relagées
interpessoais evidencia a continuidade e adaptacdo desses ideais no contexto contemporaneo. Essa
realidade exige uma reflexdo critica sobre como desconstruir esses padrdes e promover uma visao

mais inclusiva e diversa de beleza e autoimagem.

BRIEFING

1. Identificacdo do Projeto

e Titulo do Ensaio: Desmistificando a Beleza
o Responsavel pelo Projeto: Nadyne Ferreira dos Santos
e Data: 23 de Janeiro de 2025

® Local: Estudio Casca (Rua dos Tamoios, 666 Sala 1105, Belo Horizonte)

2. Objetivo do Ensaio

e Mostrar que mulheres de corpos normais, fora dos padrées impostos pela pressdo estética,
podem e devem se sentir confiantes usando pecas de roupa tradicionalmente associadas a
esteredtipos de beleza. Além disso, o ensaio deve dar visibilidade a mulheres fora do padrdo
estético tradicional, reforcando a ideia de representatividade e diversidade e refletir que as
vitimas do mito da beleza estdo ao nosso redor — sdo mulheres reais, como nossas amigas,
maes, filhas e conhecidas. A proposta é humanizar e dar rosto a critica contra os padrées de

beleza, trazendo empatia e identificagao ao publico.

3. Planejamento
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O estilo escolhido foi a fotografia editorial, caracterizado por ter o propédsito de contar uma
histéria ou transmitir uma ideia. Nesse caso, o ensaio pretende transmitir a ideia de que as
mulheres que responderam a pesquisa quantitativa anonimamente tém um rosto.

Look Esportivo: Mostrar que roupas esportivas, justas e curtas, geralmente evitadas por
mulheres que sofrem com a pressdo estética, podem ser usadas com liberdade e
autoconfianga.

Look em Jeans: Destacar a versatilidade do jeans como uma pega democratica presente em
todos os estilos e guarda-roupas, independente do corpo.

Look de Alfaiataria: Transmitir sofisticacdo e elegancia, reforcando que mulheres fora do
padrdo também tém lugar em ambientes associados ao requinte.

Beleza: Utilizar maquiagem colorida e chamativa para criar um tom artistico e reforgar a
individualidade das modelos, destacando que a beleza pode ser expressa de formas
diferentes e criativas.

Composi¢ao: Um banco de madeira, impressdes com cita¢des solicitadas pelas participantes

do questionario e uma fita métrica.

3. Publico-Alvo

As fotos sdo direcionadas, primeiro, as incontaveis mulheres tidas como vitimas da pressao
estética incorporada no "mito da beleza” objeto de estudo deste trabalho. Essas pessoas sdo
a verdadeira inspiracdo para esta pesquisa. Entretanto, o ensaio também ¢é para todos os

leitores do trabalho.

6. Equipe Envolvida

Fotdgrafo: Thiago Rosa.
Modelos: Julia Nogueira (17 anos); Nadia Maria Ferreira (59 anos); Nadyne Ferreira (25 anos).

Maquiagem, estilo e direcdo de fotografia: Nadyne Ferreira.
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"CAMISETAS:
SINTO QUE ACENTUA
MAIS MINHA
GORDURA"

“TA COM CELULITE, HEIN"

"CAMISETAS:
SINTO QUE ACENTUA
MRAIS MINHA
GORDURR"
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Consideragoes Finais

A presente pesquisa entdo consegue reafirmar a relevancia da obra O Mito da Beleza da jornalista
Naomi Wolf no contexto da Era da Informatizacdo. Ao revisitar a critica de Wolf ao surgimento do
"mito da beleza" como ferramenta de controle social, observamos como as transformacdes
tecnolégicas contemporaneas intensificaram a pressdo estética sobre as mulheres. O advento das
redes sociais e das plataformas digitais globalizou o acesso a diversas imagens e dentro deste aparato
se destacam aquelas que divulgam padrdes de beleza irreais, ao mesmo tempo em que ampliou o
alcance e a velocidade da disseminagdo desses ideais, criando um ambiente de constante vigilancia e

comparagao.

Os resultados da pesquisa quantitativa realizada demonstram que, apesar da percep¢ao de progresso
em relacdo a forma como as mulheres se enxergam, o corpo feminino permanece como um campo
de interferéncias simbdlica e comercial. Comentdrios negativos sobre aparéncia, influéncia familiar e
social e as restrigdes auto impostas em relagdo a vestimenta revelam que as cobrancas estéticas
continuam a moldar as experiéncias femininas de forma limitante. Esses dados confirmam a tese de
Wolf de que o mito da beleza ndo é meramente uma construcdo cultural, mas uma ferramenta ativa

para desviar as mulheres de sua liberdade que é plena.

Na Era da Informatizacdo, os algoritmos e as plataformas digitais intensificaram a mercantilizagdo do
corpo feminino. Redes sociais como Instagram e TikTok ndo sé replicam padroes de beleza
historicamente construidos, mas também os personalizam e os direcionam de acordo com o
comportamento dos usuadrios. Esse fendbmeno ndo apenas perpetua, mas também exacerba a

imposicao desses ideais, tornando-os mais dificeis de desconstruir.

Por outro lado, também se observa a emergéncia de movimentos de resisténcia que desafiam os
padrdes tradicionais e promovem uma visdao mais inclusiva e diversificada de beleza. Essas iniciativas,
muitas vezes também mediadas pela internet, sugerem um caminho promissor para a desconstrucao

dos esteredtipos e para a promogao de um ambiente mais igualitario e respeitoso.

Conclui-se, portanto, que o "mito da beleza" permanece profundamente enraizado, mas sua
manifestacdo na sociedade contempordnea é ainda mais sofisticada devido a expansdo das
tecnologias digitais. O desafio do momento é promover uma educagdo critica que capacite as
mulheres a reconhecerem e resistirem a essas pressdes, a0 mesmo tempo em que se criam espagos
para a diversidade e a representacdo auténtica. Como bem coloca a prépria Naomi Wolf, o ato de
libertar-se do mito da beleza é uma condi¢do de suma necessidade para que as mulheres alcancem

igualdade e autonomia verdadeiras na sociedade contemporanea.
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Apéndice A

Autoimagem e senso comum

Este questiondrio faz parte da pesquisa do Trabalho de Conclusao de Curso da aluna
Nadyne Ferreira dos Santos do curso de Design de Moda da Universidade Federal de
Minas Gerais. Ela tem sob orientagdo a Profa. Dra. Mdrcia Luiza Franga da Silva e tem por
objetivo entender se os padrdes de beleza excercem algum tipo de influéncia sobre as
mulheres.

Sinta-se a vontade para responder, os dados serdo tratados de modo confidencial, e ndo
identificado. Caso tenha alguma duvida, por favor entre em contato no e-mail:
fsnadyne@gmail.com

* Indica uma pergunta obrigatéria

1. Qual a sua idade? *
Marcar apenas uma oval.

13 a18 anos
)19 a 25 anos
)26 a 30 anos

31 a40anos

41 anos ou mais

2. Qual sua orientagdo sexual? *
Marcar apenas uma oval.

Hétero

Bissexual

Homossexual
) Transexual

) Qutro. Especificar

3. Especifique:
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4. Vocé se considera uma mulher *

Marcar apenas uma oval,

) Gorda
 Magra

( _'i Peso/estatura comum

5. Qual sua média de peso? *

Marcar apenas uma oval.

/40 a 50 quilos
)51 a 60 quilos
161 a 70 quilos
/70 a 80 quilos
/80 a 90 quilos
)90 a 100 quilos

1100 quilos ou mais

6. Qual tipo de roupa vocé gosta de usar? *
Marcar apenas uma oval.

| Roupas casuais (ex: jeans, camisetas, blusas confortaveis)
_ Roupas formais (ex: alfaiataria, ternos, saias)
) Roupas esportivas (ex: leggings, tops, shorts esportivos)

) Roupas de tendéncia (ex: pegas modernas e com estilo atual)

7. Vocé ja ouviu comentarios NEGATIVOS em relagdo ao seu peso ou aparéncia? *

Marcar apenas uma oval.
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8. Qual nacleo social vocé percebe que mais faz comentarios negativos sobre sua *

aparéncia ou peso?
Marcar apenas uma oval.
Familia
) Amigos
! Igreja ou grupos relacionados a espiritualidade
) Trabalho
| Escola/faculdade

' Médicos e profissionais da satde

9. Vocé acredita que exista alguma peca que ndo combine com o seu biotipo? *
Marcar apenas uma oval.
) Sim

_ ) Nao

10. Vocé ja deixou de usar alguma pega de roupa pelo fato dela ndo combinar
com vocé devido a seu corpo?

Marcar apenas uma oval.
) Sim

) Néo

11. Alguém ja te disse que vocé nao pode ou deve usar certa pega de roupa por
ela ndo combinar com vocé devido a seu corpo?

Marcar apenas uma oval.

*
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12.

13.

14.

Vocé considera que, na sociedade, existem preconceitos relacionados a seu  *
corpo/peso?

Marcar apenas uma oval.

) Sim

Vocé ja se sentiu afetada por algum preoconceito seja ele qual for? *

Marcar apenas uma oval.

Considerando corpo e cor de pele, com que frequéncia vocé considera que  *
encontra pessoas parecidas vocé na midia (tv - redes sociais - revistas -
cinema)

Marcar apenas uma oval.

) Sempre

) Frequentemente
() Asvezes

/ Raramente

_/Nunca

Este conteddo néo foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formulérios
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