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RESUMO

Esta monografia relaciona conhecimentos da minha trajetoria de formacéo profissional e tem
como objetivo refletir sobre a pratica do professor da técnica de danga do ventre no Brasil,
especificamente de BH e regido. Dessa forma, inicio o trabalho apresentando o contexto da
danca do ventre em uma perspectiva historica e reflito sobre a pratica da modalidade na sala de
aula. Em seguida, com o desejo de desenvolver um caminho com maior consciéncia corporal e
intencdo do movimento, relaciono os conceitos “planos espaciais” e “qualidades de esforgo” do
estudo de Rudolf Laban para desenvolver uma proposta didatica introdutdria relacionando
bases técnicas da danca do ventre com a abordagem de ensino de Laban.

Palavras-chave: ensino-aprendizagem; danca do ventre; Laban; formacdo profissional
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INTRODUCAO

As articulagbes e reflexdes estabelecidas nessa pesquisa surgiram a partir de
inquietagdes da minha pratica como artista docente da técnica de danga do ventre atuante, desde
0 ano de 2010, e como estudante de licenciatura em Danca na UFMG, desde o ano de 2014.
Questionamentos sobre o caminho de formacao, as distor¢des na atuacéo, e a pouca articulacao
entre as técnicas da modalidade e as abordagens educativas me incomodavam e incitavam o
desejo de pesquisa e novas leituras.

Considerando que a abordagem de Rudolf Laban é uma relevante fonte no curso de
licenciatura em Danca na UFMG, o estudo de sua obra despertou em mim um novo olhar sobre
a técnica que eu praticava e ensinava. Ele me ofereceu novas ferramentas de compartilhamento
e orientacdo.

Dessa forma, a presente pesquisa traz a ideia de “trajeto” como objeto de pesquisa, tendo
como justificativa o interesse de relato da minha pratica docente e das correlacdes que estabeleci
ao longo do curso. As minhas primeiras inquietacbes nasceram de dois comentarios: “Vocé
danca tdo bem. Poderia ensinar!”, “Que legal, vocé faz danca. Mas, vocé trabalha com o qué?”
Esses foram comentérios feitos por profissionais atuantes no mercado da danga como profissdo
secundaria e pelo viés da experiéncial. Mas, foram comentarios que me incomodaram e me
fizeram pensar em como poderia articular o ensino da faculdade com a modalidade que escolhi
estudar.

Especificando um pouco mais para o desenvolvimento da pesquisa a pergunta para este
trabalho foi: “Como o a abordagem de ensino-aprendizagem proposta por Rudolf Laban pode
contribuir para a pratica da técnica de danca do ventre?”” Assim, atraves de uma pesquisa de
referéncia com autores que abordam o tema, e a proposta de um material didatico, busco
contribuir para préatica educativa do professor especialista da técnica de danca do ventre.

Para isso, apresento no primeiro capitulo o contexto cultural e politico da danca do
ventre com objetivo de entender um pouco mais sobre o cenario da modalidade apresentada,
em seguida, no capitulo dois, descrevo algumas especificidades encontradas na pratica docente
da modalidade, refletindo sobrea pratica na sala de aula. No capitulo trés, descrevo elementos
selecionados da teoria de estudo de Rudolf Laban como abordagem educativa da técnica e por

fim, no quarto capitulo, proponho um plano de ensino que relacione as fontes propostas.

"No contexto dessa pesquisa o termo experiéncia refere-se ao tempo de pratica docente.



Contudo, é um material introdutério, mas que apresenta reflexdes importantes para o
inicio de uma pratica corporal e profissional mais consciente e contextualizada com o seu

entorno.



1. O UNIVERSO BELLYDANCE, CONTEXTO CULTURAL E
POLITICO

1.1 NOMENCLATURA DA MODALIDADE

Apoiada nas pesquisas desenvolvidas por Naiara Miissnich Rotta Gomes de Assungéo?
e Roberta da Rocha Salgueiro®, comeco este trabalho com uma “apresentagdo de cenério”
importante para contextualizacdo da modalidade. Entendendo o termo “modalidade” como um
modo de ser e expressar a cultura de um povo através da arte. Modo que contém caracteristicas
mutaveis e constituidas por uma rede de estilos diferentes.

Dessa forma, desenvolvo uma linha cronolégica com sete pontos importantes na
apresentacdo da modalidade. S&o eles:

1. 1798: Expedicdo de Napoledo Bonaparte;
2. 1830: Banimento;
3. 1920: Golden Erg;
4. 1961: Troupe Reda;
5. 1970 a 2001: primeiros registros da danca no Brasil e a novela “O Clone”;
6. 2000: BellyDance SuperStars (BDSS);
7. 2011: Shakira.

Cada ponto escolhido para facilitar o entendimento da pesquisa, e todos muito relevantes
para o cenario que nomeei de “universo bellydance” ou “universo da danga do ventre”, e que
sera apresentado em ambito global até sua préatica no Brasil.

Para tanto, vou utilizar trés referéncias das autoras citadas no pardgrafo anterior. A
primeira, € a tese de doutorado “Um Longo Arabesco” corpo, subjetividade e transnacionalismo
a partir da danca do ventre” (SALGUEIRO, 2012), que reflete sobre as caracteristicas que
compdem a modalidade de danca, e movimenta um mercado cultural no Brasil, descrevendo o
termo “transnacionalismo”, ou “transnacionaliza¢do” como um conjunto de relagdes sociais e
caracteristicas regionais que passa a integrar a tecnica de dancga, a forma e a leitura da expresséo

artistica, diferenciando seu entendimento de acordo com a regido onde é realizada.

2NAIARA ASSUNCAO: Doutora em Histdria pelo Programa de P6s Graduagdo em Historia da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul.
SROBERTA SALGUEIRO: Doutorada em antropologia social pela Universidade de Brasilia.



A segunda referéncia é a dissertacdo de mestrado “Entre Ghawazee, Awalim e Khawals:
Viajantes inglesas da Era Vitoriana e a ‘Danca do Ventre’” (ASSUNCAO, 2018). Onde a autora
relata uma percepcao ocidental sobre uma danca oriental a partir de relatos de seis viajantes
inglesas que estiveram no Egito no periodo de dominagdo imperialista europeia, e estabelece
relacOes e criticas entre essas culturas e os impactos gerados entre as relacfes de poder.

Por fim, uma tese de 2021, da mesma autora citada no paragrafo anterior, “As Origens
da Danca do Ventre: perspectivas criticas e orientalismo”, onde aponta-se acontecimentos na

historia que desmistificam a fantasia europeia criada por relatos dos invasores franceses:

A explicacédo sobre a ‘origem’ da danga do ventre mais difundida em lingua
portuguesa é de que seria uma ‘danca milenar’ que surgiu em rituais de
fertilidade para deusas do mundo antigo. O presente trabalho busca
desmistificar esse discurso, apontando para os diversos problemas desta
narrativa: desde a falta de evidéncias histéricas que a corroborem até o
orientalismo inerente a ela. Ao atribuir as origens da danca do ventre a um
passado mitico e atrelado a uma espiritualidade genérica, joga-se uma sombra
tanto sobre a problematica relacdo dessa modalidade com o colonialismo
europeu, como sobre o papel histérico crucial de grupos de dancarinas e
dangarinos marginalizados, como as ghawazee, awalim e khawalat.
(ASSUNCAO, 2018, p.7)

Ambas as pesquisadoras citadas trazem contribuicGes importantes de Edward Said* com
o conceito de “orientalismo”, que sera melhor apresentado mais adiante neste capitulo, assim
como os termos “ghawazee ”, “awélim” e “khawalat”. Contudo, antes de dar o primeiro passo
na linha cronoldgica da danca do ventre, a porta de entrada para o entendimento desse cenario
é a conscientizacdo sobre a nomenclatura da modalidade que no Brasil € conhecida como danca
do ventre, mas que mundialmente também ¢é referenciada como danse du ventre, bellydance,

danca oriental, ragssharqi, dentre outros:

O nome da danca é, em si, um reflexo de sua complexa politica: de danse du
ventre, primeira alcunha europeia, a propostas como danca arabe, danca
egipcia, danga da serpente, danga oriental ou seu correspondente na lingua
arabe, ragssharqi — literalmente, danca oriental —, a escolha do epiteto acaba
cedendo ao apelo da tradu¢do da primeira alcunha. Danca do ventre é como a
maioria das pessoas chama essa matriz de movimento que é presente no
imaginario popular, mas que também é praticamente desconhecida em sua
estrutura e historia. (SALGUEIRO, 2012, p. 12-13)

Entende-se assim que a partir das relacdes estabelecidas entre a cultura regional e a

pratica da modalidade muda-se a nomenclatura apresentada. A linguagem informal e de dialeto

4 EDWARD SAID: Professor, palestino, estadunidense, cuja obra mais importante ¢ “Orientalismo”.
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cotidiano, em momentos estabelecida pela visualizacdo da técnica corporal, em outros
determinadas pela caracterizacéo e expressdo corporal, € comum, e € um conhecimento que se
torna importante para o entendimento das distintas leituras, que reverbera desde as
apresentacdes cénicas até o desenvolvimento de uma metodologia de ensino-aprendizagem.

Sobre a mesma temaética, Assuncao apresenta os multiplos problemas encontrados a
partir da nomenclatura do estilo e traz consideragfes importantes que serdo desenvolvidas ao
longo deste capitulo:

O termo ‘Danca do Ventre’ origina-se do francés ‘danse du ventre’,
nomenclatura dada pelos franceses nos primeiros contatos com as formas de
danga observadas, sobretudo, no Norte da Africa durante 0s processos
imperialistas que tém inicio no fim do século XVIII. ‘Bellydance’, a forma em
inglés que, literalmente, significa ‘danca da barriga’, surge para denominar as
dangas de atragdo chamada ‘Rua do Cairo’, na Exposigdo Universal de
Chicago, que eram apresentadas em 1893. No Egito atual, esta danca é referida
como ‘ragssharqui’, significando ‘danca oriental” demonstrando que, mesmo
no local que é considerado o berco desta préatica, sente-se a necessidade de
demarcar que ela pertence a tradicdo oriental, contrapondo-se a ocidental.
Pode-se dizer, portanto, que a sistematizacdo desta danga, seu surgimento
COmo uma prética com um nome, caracteristicas e repertério de passos em
comum, perpassa a histéria do colonialismo e todas as relagGes de poder
probleméticas inerentes a este processo. (ASSUNCAO, 2018, p. 8)

Neste ponto, retomamos a questdo da transnacionalizacdo citada no inicio deste texto e
as caracteristicas que compdem a histéria de um estilo marginalizado e moldado pelo olhar
europeu (orientalista). Contudo, cabe ressaltar nesse trecho que desde a estrutura nominal da
modalidade a sua pratica em sala de aula, e em palco, a construcdo metodoldgica é livre e
carregada de marcos histéricos importantes de se compreender para relacionar outros

conhecimentos corporais e artisticos.

1.2 LINHA CRONOLOGICA PARTE 1: A ORIGEM DA DANCA DO VENTRE

O primeiro ponto da linha cronoldgica € 1798, na chegada de Napoledo Bonaparte ao
Egito e Siria, onde Napoledo organizou uma expedi¢cdo composta por militares, cientistas e

artistas, para dominar as terras egipcias, também nomeado como “novo oriente”:

(...) Motivado pelo desejo de gléria e, acima de tudo, pela competicdo com a
Inglaterra pelo dominio do novo ‘oriente’, Napoledo entrou no Egito em 1798
em uma nau batizada Orient, acompanhado por tropas militares, cientistas e
artistas. Enquanto os cientistas eram incumbidos de traduzir o discurso
napolednico em &rabe cléssico, aos Ultimos cabia a funcdo de retratar o
sucesso das batalhas. O dirigente francés, desde a infancia fascinado com o
Leste inspirou seu entourage na adogdo de sua fantasia de alteridade: o
selvagem Egito poderia ser um lugar destacado das ‘amarras da civilizagdo’,

11



onde sonhos grandiosos podem ganhar vida. (SAID apud SALGUEIRO,
2012, p.28-29)

Os artistas citados nessa expedicdo europeia foram responsaveis pela a maior parte dos
registros que encontramos sobre a danca hoje. Atraves de cartas e pinturas, 0S mesmos
descreviam as batalhas tracadas para dominio das terras egipcias, e 0s povos e culturas que
encontraram no caminho. S&o registros realizados com principios e valores europeus, ora
admirados, ora fantasiosos e taxativos. Isso se relaciona com o pensamento de Assuncao, que

descreve o fendmeno gque é nomeado por Said como “Orientalismo”:

Said caracteriza o ‘orientalismo’ como um discurso ‘pelo qual a cultura
europeia foi capaz de manejar — e até mesmo produzir — o Oriente politica,
socioldgica, militar, ideoldgica, cientifica e imaginativamente durante o
periodo do pds-lluminismo’ Portanto, a ideia-padrdo de ‘Oriente’ no
imaginario ocidental, é caracterizada por Said como uma invengao europeia —
sobretudo inglesa e francesa — baseada nas politicas imperialistas no contexto
da expansdo colonialista do século XIX e nas teorias racistas do mesmo
periodo. Fabricando esteredtipos que serviram de argumento para colonizar e
submeter civilizagdes inteiras, as representagdes europeias caracterizavam o
chamado oriente como primitivo, exotico, pitoresco, com homens tiranos e
mulheres sensuais abertas aos desejos sexuais dos europeus, justificando
assim o ‘fardo do homem branco’ de levar a “civilizacdo’ e 0 ‘progresso’ para
as areas ‘atrasadas’ do mundo. (SAID apud ASSUNCAO, 2021, p. 14)

Considerando este contexto, € possivel entender que o orientalismo se refere ao “olhar
europeu” sob o Egito e sob os povos e culturas da regido. Hoje, com maior pensamento critico
sobre o contexto buscado por pesquisadores é possivel analisar cartas e pinturas orientalistas
com maior cautela e perceber caracteristicas relevantes da cultura que sdo representadas na
danga.

Nas teses citadas acima, 0s povos apresentados como “mais conhecidos”, sd8o 0s
Ghawazee, Awallin e os Khawalat. E, para este estudo vamos considerar as caracteristicas
estéticas e corporais que compunham as dancas, e para isso apresento imagens utilizadas e
referenciadas pelas pesquisadoras citadas neste capitulo.

As Ghawazee (ghazia, no singular) sdo descritas como dancarinas publicas que se
apresentavam em portos, feiras, mercados e celebragdes das classes mais populares. Utilizavam
roupas soltas que permitiam movimentacdo livre de tronco e quadris, acessorios grandes,
tocavam snujs (pequenos pratos de metal) e instrumentos distintos. Na imagem a seguir
podemos observar tronco exposto e liberdade de movimentacdo, o que ndo era comum aos

europeus habituados a espartilhos e movimentagéo contida por parte das mulheres.

12



Figura 1 Dancarinas do Cairo (1846) do pintor escocés David Roberts (1796-1864).

Fonte: Website loc gov.®

Por se tratar de dancarinas publicas, as Ghawazee possuem maior registro orientalista,
diferente das Awallim, que se apresentavam em ambientes privados, se velavam em publico e
ndo se apresentavam para homens.

As Awallim sdo descritas como artistas que eram contratadas para cantar, dangar, recitar
e encenar dentro do harém de uma pessoa rica, restrito a mulheres em comemoragdes familiares.
Porém, a restricdo de ambiente cativa o imaginario do colonizador e leva a produzir registros
que as ilustram como disponiveis aos seus préprios desejos, como mostra a imagem a seguir,
onde um francés desenha uma almeh (singular de awallim).

A pintura apresenta semelhancgas de saia e amarragfes como as dancarinas de rua, e
tecido transparente, o que torna ténue a linha entre realidade e imaginagdo. Desta forma, o
entretenimento artistico passou a ser confundido com disponibilidade sexual, as ghawazee
foram reprimidas pela liberdade corporal que apresentavam, e muitas passaram a se nomear

como awallim para continuarem trabalhando com entretenimento.

S Fonte: https://www.loc.gov/item/2002718739/ Acesso em: 16 abr. 2023.
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Figura 2 The Almeh (1873), do pintor francés Jean-Léon Gérome
(1824-1904).

Fonte: Wikimedia Commons®

Os khawalat (khawal, no singular) é a descrigéo direcionada para homens que se vestiam
e se expressavam artisticamente semelhantes as ghawazee. Artistas de rua que normalmente sao
esquecidos na histéria, partindo do preconceito influenciado pelo olhar orientalista de que para
dancar a danca do ventre é obrigatorio portar um ventre/Gtero, e assim, a modalidade se torna
essencialmente feminina. Na imagem a seguir, podemos observar semelhanga com as ghawazee

na vestimenta, acessorios e postura:

®Fonte:https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Egypte_ %E2%80%93_Haywal._(Danseur_excentrique_habill
%C3%A9_en_danseuse).jpg Acesso em:18 de abr. 2023
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Figura 3 Khawal posando em estudio na virada do seculo XX para o XX

N.¢. 83 - Egyple - Haywal

(Danseur excentrique habillé en danseuse)
HLK, - druit réaervi.

Fonte: Wikimedia Commons.”

O contexto desses artistas é explicado por Assuncédo, ao apresentar as especificidades
desse povo baseado no estudo de Anthony Shay®:

Segundo o autor, dangarinos comecaram a desaparecer das grandes cidades do
Oriente Médio devido aos ‘excessos morais vitorianos e severa desaprovagdo
homofdbica de autoridades coloniais inglesas, russas e francesas’, que tiveram
suas masculinidades ofendidas e escandalizadas por dancarinos profissionais do
sexo masculino. Geralmente vestidos com trajes sexualmente ambiguos (aos
olhos dos europeus), dancando da mesma maneira que as mulheres, estes
profissionais eram caracterizados pelos colonizadores com desaprovacdo e
repulsa. (SHAY apud ASSUNCAO, 2021, p. 53)

"Fonte:https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Egypte_%E2%80%93_Haywal._(Danseur_excentrique_habill
%C3%A9_en_danseuse).jpg Acesso em:18 de abr. 2023

SANTHONY SHAY': Dangarino, coredgrafo, pesquisador e professor. Ph.D em Histdria e Teoria da Danca pela
Universidade da California, especializado em dancas do Leste Europeu, Or. Médio, Norte da Africa e Asia.
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Dessa maneira, poucos registros sobre a atuacdo desses homens sdo encontrados e
muitas distor¢fes a respeito da pratica masculina da danca do ventre é feita baseado na
construcdo orientalista.

Contudo, o trabalho com entretenimento realizado pelos artistas citados foi precarizado,
e muitos relatos orientalistas o associavam a sexualidade e a prostitui¢éo, o que impulsionou o
segundo ponto da linha cronolégica deste capitulo: o banimento da década de 1830.

A lei imposta pelo governante Mohammed Ali ® no ano de 1834, proibe a apresentagio

de dancarinas nas ruas, como aponta Assuncao, baseada no estudo de E.W. Lane®:

Ja antes de seu governo, diferentes grupos que ‘prestavam servigos’ nas ruas
de cidades egipcias, como comerciantes, dangarinas/os publicos e prostitutas,
eram taxados com pesados impostos. Tal sobrecarga de tributos, que incidia
também em outros trabalhadores, sobretudo o campesinato, permaneceram
uma constante ao longo do século e é tema de comentérios nos relatos de
viagens aqui analisados. Porém, em 1834, o governante emitiu um édito que
bania ‘dancarinas e prostitutas’ (no feminino) do Cairo. Segundo o orientalista
E.W. Lane, ‘As mulheres detectadas infringindo esta nova lei devem ser
punidas com cinquenta chibatadas pela primeira ofensa; e, em caso de
reincidéncia, devem também ser condenadas a trabalhos forgcados por um ou
mais anos’. (LANE apud ASSUNCAO, 2018, p. 34)

Com este banimento no Cairo, esses povos se deslocaram para o sul do Egito e viveram
no anonimato e, apenas 30 anos depois, a lei foi suspensa devido ao interesse de consumo por
entretenimento, e perante a inclinagdes econdmicas; pois como citado, esses povos pagavam taxas
altas de impostos. Assim, a danca das Ghawazee retorna para as casas noturnas, 0s restaurantes
e music halls.

No ano de 1920, o entretenimento artistico movimentava fortemente a economia do pais
e 0 cinema egipcio comeca a ser reproduzido. Aqui, temos o terceiro ponto na linha do tempo,
onde Hollywood entra em cena e mergulha em conceitos orientalistas para producéo de cenas
cinematogréaficas, panorama que, assim como o0 anterior é importante analisar com cautela e
olhar critico.

Este periodo também ficou conhecido como Golden Era (ou Era de Ouro da danca do
ventre), onde muitas dancarinas ficaram famosas ao se apresentarem em grandes producoes
Hollydianas. Dentre 0os muitos nomes desse periodo, gostaria de citar o nome de Badia Masabni,
que foi uma professora inovadora e criativa, que influenciou o meio artistico em muitos

aspectos no século XX. Proprietaria de algumas casas noturnas, dentre elas o Cassino Opera ou

*MOHAMMED ALI: governador otomano que liderou o Egito de 1805 a 1848.
10E.W. LANE: escritor, tradutor, lexicografo e orientalista britanico.
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Badia’s Cassino, uma das mais famosas casas noturnas do Egito e onde muitas “estrelas” da
Golden Era ganharam visibilidade. Na imagem a seguir, é possivel perceber em um folheto de
anuncio as caracteristicas estéticas, as vestimentas e postura das artistas que se apresentavam

nessas casas noturnas:

Figura 4 Folheto completo anunciando novas dancarinas no Cassino de Badia Masabni,
provavelmente por volta dos anos 1930 ou 1940.
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Fonte: Classic Arab of the Arts.1

O Cassino Opera e o trabalho de Badia Masabnid nesse periodo sio fonte de inspiragio
para muitas criagdes atuais. Segundo Assuncdo, o estudo de folhetos, registros jornalisticos e
programas de servicos oferecidos pelas casas noturnas no periodo, torna evidente uma linha de
trabalho que apresenta contrapontos aos gostos orientalistas, ndo cedendo a opressdo de um

modelo preestabelecido e padronizado, e evidenciando a expressdo e liberdade artistica atraves

1Fonte:https://classic-arabs-of-the-arts.tumblr.com/post/57363011537/bellydanceclassicssome-very-old-
photographs Acesso em: 17 abr. 2023
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de figurinos coloridos e ousados, uso de acessorios diversos, mescla de canto, danca e
encenagéo teatral.

As dancarinas de maior destaque foram as que mesclavam culturas, e dessa forma atraia
o olhar e a identificacdo de estrangeiros e turistas. Segundo Assuncao (2021, p. 66): “Muitos
dos donos e donas de estabelecimentos de entretenimento eram estrangeiros, sobretudo gregos,
sirios e libaneses, assim como as dangarinas, muitas das quais de origem marroquina, argelina,
tunisiana, turca ¢ persa”. Atributo esse que retoma a ideia de transnacionalizacdo e caracteriza
a modalidade de danca como um estilo fortemente aberto a distintas expressdes e leituras
artisticas, e a0 mesmo tempo, com fundamentos historicos irrevogaveis.

No quarto ponto da linha do tempo, partimos para 1961 para citar a Troupe Reda, grupo
que realizou uma leitura cotidiana representativa para os nativos e € referéncia para producées
cénicas classicas e folcloricas atuais. O artista e coredgrafo Mahmoud Reda mesclou seu estudo
de ginéstica olimpica, folclore argentino e ballet classico, e junto a sua familia levou para os
palcos uma releitura de movimentos cotidianos, ritmos, trajes e expressées que representassem
a viagem realizada nas terras egipcias. Segundo Assuncdo (2021, p. 70): “O apelo as raizes
populares egipcias agradou ao publico e ao governo de Gamal Abdel Nasser. Em 1961, a
Troupe tornou-se estatal, fazendo parte do projeto de nacdo de Nasser ao representar a cultura
nacional através da danca”.

Na imagem a seguir temos Farida Fahmy, uma das bailarinas principais da trupe e
cunhada de Reda, e na imagem podemos observar mudancas estéticas na vestimenta e nas

expressdes corporais:
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Figura 5 Farida Fahmy e bailarinos em performance da Reda Troupe por volta de 1970

Fonte: Website de Farida Fahmy.!2

E importante lembrar que em paralelo a esses periodos e referéncias mundiais
importantes para o estudo tedrico e técnico da modalidade, existiram muitos outros nomes que
caberiam estudo aprofundado. No entanto, ndo se adequam ao contexto, pois iria além do
escopo dessa pesquisa. Sendo assim, a partir do proximo ponto direcionamos a linha
cronoldgica para o Brasil, apresentando referéncias de estudo regionais que compdem a

formacéo e influenciam a atuacdo de muitos profissionais no pais.

1.3 LINHA CRONOLOGICA PARTE 2: A DANCA DO VENTRE NO BRASIL

No Brasil, o primeiro grande acontecimento de expanséo e popularizagcdo da modalidade
foi em 2001, com a novela “O Clone”, lancada pela rede Globo de televisdo, que relatou as
aventuras de uma muculmana marroquina em terras brasileiras. Entretanto, anteriormente ao
contexto apresentado “nas telinhas”, 0s primeiros registros encontrados de artistas que
ensinavam a modalidade em solo brasileiro, sdo de Samira Samia e Madeleine Iskandarian
(Shahrazad).

2Fonte: http://www.faridafahmy.com/haggala.html Acesso em 17 abr. 2023.
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Das artistas citadas, Samira Samia ainda atua e é responsavel por um evento conhecido
como Mercado Persa®®, que teve sua primeira edicdo em 1995, e ainda hoje movimenta o
mercado e é referéncia de consumo cultural no estilo. Apresentando uma linha glamourizada,
que se alimenta de referéncias orientalistas, assim como muitas das fontes utilizadas para
produgdo da novela “O Clone”, 0 que nos direciona ao quinto ponto da linha cronoldgica,
periodo de 1970 a 2001.

Segundo Salgueiro (2012), o entretenimento artistico da danca do ventre é presente no
Brasil desde meados dos anos 1970, se difundiu de modo mais concreto no inicio dos anos
1990, e sua popularidade alcangou o apice nos anos 2000. De modo geral, as apresentacfes sdo
carregadas da influéncia orientalista, fazendo com que seu reconhecimento no territério
nacional seja caracterizado pelo mistério e sensualizacao.

Os dois ultimos pontos da linha cronologica sdo referéncias internacionais que
influenciaram fortemente nas producgdes brasileiras. O sexto ponto, pela producdo visual, as
masicas e repertdrio de movimentos destaco, ainda nos anos 2000, a comercializagdo dos
DVD’s do produtor e empresario americano Miles Copeland, mostrando grandes producoes
artisticas, variedade de repertdrios e fusdes criativas com a cia. BellyDance SuperStars (BDSS).
Ainda segundo Salgueiro, a proposta do empreséario era inserir a danca do ventre no
showbusiness americano, e para tanto, as BDSS excursionaram pelos Estados Unidos e Europa
com producdes altamente elaboradas, com fusdes de culturas e técnicas distintas, se tornando
fonte de estudo global.

O sétimo e Gltimo ponto é a artista Shakira, que ficou popular como referéncia visual no
ano de 2011, com a musica Ojos Asi, e levou muitas brasileiras a buscar escolas de danca para
0 aprendizado da técnica. Ponto citado por Salgueiro:

O sucesso da cantora colombiana Shakira, que acolheu a danca do ventre
como a matriz de movimento que, fundida a street dance, forma a base de suas
performances, ajudou a difundir a danga do ventre como uma linguagem pop,
moderna e empoderante. Muitas mulheres interessadas na danga do ventre
tomaram a iniciativa de fazer aulas devido a divulgacdo em massa dos videos
da cantora. (SALGUEIRO, 2012 p.15)

Com todos os pontos referenciais citados nesse capitulo, é mais nitido o entendimento
de um publico dividido em dois nichos, o primeiro com pessoas que buscam a danga no contexto

da sensualizacdo, e 0 segundo as que buscam a danca para satisfacdo pessoal e

BMERCADO PERSA: Evento que acontece em Sdo Paulo e nomeado “o maior evento de dangas arabes do
mundo”.
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autoconhecimento. Mas, é um publico majoritariamente feminino (ponto ilustrado mediante ao
contexto orientalista). Contudo, o discurso de cristalizacdo do feminino, assim como muitos
relatos orientalistas apaga uma parte da historia, povos e culturas importantes para as
construcdes atuais, romantiza uma arte que tem como caracteristica principal a luta e a
resisténcia de artistas que persistiram e se reinventaram para permanecer trabalhando com o
entretenimento.

Os contrapontos apresentados nesse capitulo sugerem uma construcéo cénica rica em
diversidade e distintas leituras. Contrapontos que aparecem também na construcao didatica, e
na conduta do professor, que sera melhor abordada no capitulo a seguir, onde direciono o foco
de estudo para o desenvolvimento na sala de aula, contexto que me interesso por perceber
dificuldades em estabelecer um dialogo claro sobre formacao e metodologia dentro do ensino

da modalidade.
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2. PRATICA DOCENTE DE DANCA DO VENTRE

Neste capitulo, pretendo falar sobre a pratica em sala de aula a partir do contexto
apresentado no capitulo anterior. Para isso, acrescento na referéncia de estudo o trabalho de
concluséo de curso “Reflexdes sobre o ensino de Danca do Ventre, Laban e biomecéanica como
base para sistemas de aprendizagem”, de Adriana Miranda da Cunha*, que aborda a pratica em
sala de aula e a formacao do professor de danca do ventre associada as demandas do contexto
brasileiro, e relaciona os principios de Rudolf Laban e da biomecénica para construgdo de uma
metodologia de ensino.

E importante ressaltar que o legado e histdria do artista, educador e teérico da danca
Rudolf Laban é uma das principais fontes dessa pesquisa, e serd devidamente apresentado e
trabalhado no capitulo 3 deste trabalho. Mas, nesse ponto cabe dizer que a sua obra fornece
multiplas ferramentas pedagdgicas para o estudo do movimento e, dessa forma, colabora para
0 ensino de técnicas corporais.

Utilizo também, o artigo “A universidade e a formagao do artista-docente da(na) danga”
de Cristiane Wosniak'® onde a autora analisa o contexto da licenciatura em danca e
disponibilidade de cursos no Brasil e apresenta importantes pontos de reflexdo sobre a pratica
do artista-docente.

E, para setorizar a reflexdo falarei sobre: formacdo académica, formacgédo na danca do

ventre e cenario desejavel para atuacéo.

2.1 FORMACAO ACADEMICA: A LICENCIATURA

E importante entender que no ensino de modalidades de danca, a formag&o acontece
pelo viés da experiéncia (que sera tratada no tdpico a seguir), e assim a universidade ndo é o
ponto de partida, nem um pré-requisito na formacéo da maior parte dos profissionais no ensino
da danca do ventre e em outras modalidades. Porém, é interessante pensar o estudo da
licenciatura e suas demandas para que a danga ndo ocupe apenas o0 papel de entreter e divertir.
Contexto explicado, entre muitas outras coisas, também pela forma como a arte é trabalhada na

escola. Segundo Wosniak:

14Adriana Miranda da Cunha: Artista de Santa Catarina, licenciada em Artes Cénicas e doutora em Teatro
Educacéo.

15 CRISTIANE DO ROCIO WOSNIAK: Doutora/mestra em Comunicacdo e Linguagens; docente na Unespar
(PPGCINEAYV); docente do PPGE/UFPR; coredgrafa da Téssera Companhia de Danca da UFPR.

22



Enquanto &rea de conhecimento autbnoma, a Danga tem um histérico pouco
relevante, no ensino regular, possuindo as meras atribuices de: socializar,
descontrair ou desinibir, mas, raramente sendo considerada como disciplina
com contetdo especificos, tais como o desenvolvimento da capacidade
criativa, ampliacdo de vocabuléario de movimentos, das habilidades motoras,
consciéncia corporal, percep¢do espago-temporal, expressdo e comunicacao
ndo-verbal, sensibilidade estética, capacidade reflexiva e critica em relagdo ao
corpo em movimento, para citar alguns. (WOSNIAK, 2017 p.15)

Na danca do ventre, por sua estrutura historica e pelo movimento de mercado que é
fortemente difundido ainda hoje, o viés do entretenimento domina grande parte das produgdes,
por vezes comprometendo o reconhecimento das habilidades que a arte da danca é capaz de
desenvolver. Concordando com Wosniak, mais do que socializar, descontrair e desinibir, a
danca tem a capacidade de educar, conscientizar e sensibilizar, e a via do entretenimento é
apenas uma forma de compartilhamento de um processo que vai muito além do espetaculo.

Considerando este contexto, no ensino da danca do ventre, estamos falando da cultura
de outro pais que é apresentado e trabalhado dentro de uma sala de aula, e aqui o estudo da
licenciatura e seus processos ativa a consciéncia de que a producdo de resultados e evolugdo
em um mercado capitalista veloz ndo pode (ou ndo deveria), comprometer o tempo de
experiéncia.

Contudo, refor¢o que a licenciatura em danca traz ao docente uma visao ampla do campo
de atuacdo, aponta caminhos para pensar o corpo na danca e abordagens para facilitar o
entendimento do estudante.

Para ilustrar como relaciono o campo de conhecimento da danca e as especificidades do
estudo técnico da modalidade, apresento a seguir uma mandala, e a pratica de aproximacdo e
distanciamento:

Figura 6 Mandala

Fonte: Website Vetores Premium?6

%Fonte: https://br.freepik.com/vetores-premium/mandala-floral-azul-elemento-oriental_11907797.htm Acesso:
09 de novembro 2023.
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Na primeira figura, visualizamos a riqueza de detalhes que o exercicio de aproximacao
nos permite realizar. Podemos vincular também ao estudo de uma modalidade de danca, sua
historia, formas e expressdes corporais, vestimentas, estimulos sonoros caracteristicos.

Ja a segunda figura, se refere ao ambiente no qual o conjunto de especificidades da
figura 1 esta situado, a um olhar mais amplo do campo que possui maltiplas possibilidades de
atuacdo, observacéo e analise. Tratando-se da formacéo profissional, podemos considerar que
o0 professor-artista pode visualizar/iniciar seu estudo e pratica por ambos os pontos, escolhendo
0 zoom da especializacdo ou o distanciamento que faz visualizar um campo amplo de atuacéo.

O campo de educagdo citado apresenta muitas questfes que podem ser melhor
defendidas e argumentadas com o desenvolvimento de um pensamento critico coletivo.
Contudo, aponto nesse trecho do trabalho a importancia de ndo visualizar o ensino técnico
desassociado do contexto no qual ele esta inserido, usando o exercicio de aproximacao e
distanciamento sempre que necessario, € permitindo maturacdo do tempo da experiéncia. Em
outras palavras, reforco a importancia de visualizar e exercer o ensino de modalidades de danca

dentro das capacidades que a danca educativa é capaz de desenvolver no aluno.

2.2. FORMACAO TECNICA: O TEMPO DE EXPERIENCIA

Nesse espaco almejo especificar as possibilidades de atuacdo e a formacéo do professor
de danca do ventre, e como esse processo acontece na grande maioria dos casos. Assim, ndo
pretendo especificar as demandas vinculadas ao intérprete de danga (bailarino).

No estudo da modalidade apresentada, o cenario mais comum ¢é professoras alinhadas
com a alta performance e producdo de eventos do que professoras engajadas com o processo de
ensino-aprendizado em arte. E isso acontece mediante as demandas vinculadas ao tempo de
producdo que por vezes se contrapde ao tempo de experiéncia.

No entanto, como forma de organizar o estudo na danca do ventre, € comum encontrar
turmas divididas em “niveis técnicos”: Normalmente a turma iniciante possui o tempo médio
de um ano de pratica; turma de nivel basico, 2 anos de estudo; nivel intermediario, sdo 3 anos;
nivel avancgado, s@o 4 anos, o semiprofissional, sdo 5 anos e o profissional 6 anos. Porém, ha
professores que estudaram apenas 3 anos (ou menos) antes de lecionar a técnica, ndo € um
sistema regularizado e ndo existe um oOrgao regulamentador que analise a competéncia € a

coeréncia com que € realizado o trabalho do docente na danca do ventre.
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Ainda hoje, em Belo Horizonte, o que temos como sistema regulamentador das artes é
0 SATED-MG (Sindicato dos Artistas e Técnicos em Espetaculos de Diversdes no Estado de
Minas Gerais), que avalia o trabalho do artista para obtencdo de um registro de atuacdo no
mercado. Porém, a avaliacdo se refere a performance cénica como bailarino (a), e ndo a
docéncia, além de ndo ser um registro obrigatorio para atuacdo docente em estidios de danca e
academias.

Contudo, movido pela demanda de producdo citada anteriormente nesse capitulo, o
estudante tende a se tornar professor devido as influéncias do mercado e da comunidade. Pois,
guando os “niveis” citados acima sdo bem executados, o compartilhamento desse conhecimento
parece ser “o proximo passo”, € 0 proprio estudante recebe convites para tal atividade. Porém,
sem estudo e consciéncia da didatica esse compartilhamento da habilidade corporal, se torna
uma pratica de copia, sem clareza do caminho do movimento e do contexto no qual essa arte
esta situada.

Ao olhar para esse cenario penso se seria mais interessante pensar no ensino da danca
do ventre por modulos e cada modulo com contetdo especifico, e na distingdo de prética e

licenciatura. Exemplo:

Como dangar: Como ensinar:

e Modulo 1: movimentos basicos, e Modulo 1: movimentos basicos,
qualidades de movimento e qualidades de movimento e
conhecimento de acessorios; conhecimento de acessorios;

e Modulo 2: Danga folcloricas arabes; e Moddulo 2: Danca folcloricas arabes;

e Modulo 3: Acessorios; e Moddulo 3: Acessorios;

e  Moddulo 4: Danga classica oriental. e  Moddulo 4: Danga classica oriental.

Perceber o estudo por dois angulos, o da execucdo e o da orientacédo, seria 0 melhor para
uma pratica mais consciente. Porém, distante dessa expectativa, a realidade com a qual nos
deparamos sdo bailarinos que exercem funcéo de professor, figurinista, maquiador, cabelereiro,
costureiro, organizador de eventos, tesoureiro, dentre outros. Assim como o professor também
é coreografo, diretor, e outras tarefas que a demanda do contexto pode solicitar.

Temos entdo, o professor multitarefas e o artista criativo que sempre se reinventa.

Ambos, com caminho de estudo e aprofundamento tedrico pratico amplo, que demanda anos
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de aprimoramento e constante atualizacdo. Tempo contado pela experiéncia de um caminho
nada linear, mas carregado de responsabilidades.

De todo forma, seja pelo viés da formacao académica ou pelo ensino técnico da formacéo
livre, a ideia de processualidade é o que conduz o caminho para possiveis articulacbes de
conhecimento no campo. E, o exercicio de mudanca de angulo, aproximagao e distanciamento
para percepcao do cenario é essencial para o desenvolvimento de um caminho flexivel e aberto
as possibilidades educacionais.

Consciente que o aprendizado via observacao e execucdo negligencia as diferencas dos
praticantes e os possiveis obstaculos que podem ser encontrados durante o entendimento do
caminho de execucdo para a realizagdo de técnicas ndo comuns no cotidiano brasileiro.

Acontecimento que Salgueiro, explica:

O aprendizado da danca envolve, em primeiro lugar, o desejo de dominar
aquela nova linguagem, transpor para o0 proprio corpo 0s movimentos vistos
nos corpos de outrem. No Brasil, a danga do ventre ndo é vivida
cotidianamente e ndo é tdo presente na midia quanto no mundo arabe, onde
essa linguagem aparece em video clips, programas de auditorio e em filmes —
principalmente os produzidos entre os anos 1950 e 1970 — além, claro, em
qualquer celebracdo social. O ensino da danga do ventre no Brasil,
consequentemente, costuma ser realizado em salas de aula, sob orientacdo
direta de uma professora e repeticdo de exercicios, diferindo em grande parte
do modo como as egipcias aprendem a danca. (SALGUEIRO, 2012 p. 57)

Salgueiro (2012 p.59) relata em seu trabalho a experiéncia com uma professora libanesa:
“(...)sua aula consistia na repeticdo de suas coreografias e improvisacdes. As duvidas eram
sanadas sem que se desconstruisse 0 movimento: a professora simplesmente repetia as
sequéncias para que a aluna, por si, compreendesse a génese do movimento”. O mesmo
acontece com o samba ou o funk no Brasil, sdo estilos populares e de compartilhamento
cotidiano, que podem ter nomenclaturas e caracteristicas da regido que é realizado, mas
dificilmente tera uma padronizacgdo por se tratar de uma arte expressiva da realidade cotidiana.
Assim, 0s questionamentos provocados por esses papeis de dancarino/professor e a forma de
compartilhamento de conhecimento, sdo recorrentes em modalidades com estruturas historicas
diferentes.

Nesse cenario, € possivel também aplicar o zoom na primeira parte da figura 6 e dizer
sobre as especializagbes dentro da danca do ventre: o estilo moderno, as fusdes, as dancas
folcloricas, etc., estilos que serdo devidamente apresentados no capitulo 4. Entretanto, cabe

falar na introducéo desse assunto que os estilos dentro da danca do ventre também determinam
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as orientagdes profissionais e ditam possibilidades de atuagdo. Exemplos: sou professora de
danca do ventre, especialista no estilo tribal fusion, uma de minhas professoras é professora de
danca do ventre com formagcéo especifica no estilo classico oriental. E, cada uma dessas linhas
determinam leituras corporais e fontes de estudo distintas.

Temos nesse contexto, distintas leituras de movimentos e variadas didaticas. Assim
como o nome da modalidade, o nome dos movimentos e as metodologias de ensino sao
desenvolvidas por profissionais diversos ao decorrer de sua pratica, e mediante a demandas do
oficio. Contudo, podemos observar movimentacfes caracteristicas do estilo e repeticdes de
determinados movimentos, nomeados como bases da modalidade, muitas vezes possuindo

nomes diferentes mais execugdo semelhante.

2.3 ATUACAO: CENARIO DESEJAVEL

Nesse ponto quero refletir sobre as possiveis articulagdes pedagogicas de um cenério
desejavel para um professor de danca do ventre. Ndo defendo a criagdo de um modelo pré-
estabelecido e fixo de ensino da técnica. Mas, a articulagdes entre os conhecimentos do caminho
de estudo que o profissional escolher, buscando sempre maneiras de facilitar o acesso ao
conhecimento e a experiéncia do estudante.

Reforgo, que seja pelo vieés da formacdo académica em licenciatura ou no estudo técnico
das modalidades de danca, € essencial que o individuo que se propde a funcdo docente entenda
as demandas do campo, e realize o exercicio de aproximacao e distanciamento para analise do
contexto sempre que necessario.

Como professora de danca do ventre desde 2010, percebo mudancas significativas em
minha didatica ap6s o ingresso no curso de licenciatura em 2014, e de forma resumida
compreendo que o ponto chave se encontra no “como” entendo e compartilho minhas
habilidades artisticas, como compreendo o caminho do movimento, a histéria da arte e cultura
da modalidade que escolhi lecionar, e o contexto mercadolégico no qual a arte esta inserida no
Brasil. N&do deixei de lado o estudo da sequéncia coreografica e performance cénica, mas acessei
ferramentas diferentes de compreenséo do corpo no espago e nas praticas corporais que fizeram
com que eu entendesse o “como ensinar” por um angulo diferente e permitiu propor aos meus
alunos o entendimento de uma nova proposta de movimentagdo corporal. Dessa forma, nos
capitulos a seguir apresento caminhos e proponho um plano de articulagbes de conhecimentos

aberto a adaptacGes mediante o contexto ao qual seré inserido.
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3. RUDOLF LABAN E SUA CONTRIBUICAO PARA A DANCA

O objetivo deste capitulo € apresentar o artista, educador e tedrico da danc¢a, Rudolf
Laban, sua contribuicdo para o estudo do movimento humano e apontar a referéncia desse
material que serd usado em nosso plano de ensino da dancga do ventre no capitulo 4. Para tanto,
trago as referéncias: “Revisitando a danga educativa moderna de Rudolf Laban” de Isabel A.
Marques'’, que faz uma releitura e repensa a obra de Laban no ensino de dangas. E para orientar
com relagdo as nomenclaturas e explicacdo da obra, as referéncias: “Dicionario Laban” da
Lenira Peral Rengel® e “Elementos do movimento na danga” da Lenira Peral Rengel, Eduardo
Oliveira®®, Camila Correia Santos Gongalves?’, Aline Lucena?! e Jadiel Ferreira dos Santos?2.

Para organizar nosso estudo falarei sobre a obra de Rudolf Laban, apresentada de forma
resumida, e qual o contetdo de sua obra utilizaremos para relacionar com o ensino técnico de

danca do ventre.

3.1 AOBRA DE RUDOLF LABAN

Rudolf Laban, nasceu em 1879 em uma cidade chamada Pressburg (atual Bratislavana)
e faleceu em 1958 na Inglaterra. Considerado o maior tedrico da danca e do movimento no
século XX, e conhecido como o "pai da danca-teatro”, foi um profissional admiravel, que
dedicou sua carreira ao estudo e desenvolvimento de um método e sistematizagdo da linguagem
da danca e do movimento. Segundo, Marques (2002, p.1) “Seu carisma, senso de humor,
dedicacdo e entusiasmo, aliados a sua intuicdo, avidez intelectual e observacao, fizeram dele
ndo somente um grande ‘mestre’ da danga, mas uma pessoa muito querida e admirada por seus
contemporaneos.”

Laban relacionava a arte da danga com a vida, e as relagdes de criacdo estabelecidas

deixaram um legado sensivel e atento as demandas do contexto para manter um corpo ativo e

"ISABEL A. MARQUES: diretora da Caleidos Cia. de Danca, pioneira sistematizacdo e pesquisa na area de
ensino de danga, com um vasto trabalho que interliga pesquisa, ensino e producdo artistica no Brasil e no exterior.
18 LENIRA PERAL RENGEL: Doutora em Comunicacdo e Semidtica, mestre em Artes/Danca e bacharel em
Direcdo Teatral. Lider do Grupo de Pesquisa Corponectivos: Danca/Artes/Intersecdes.

19 EDUARDO OLIVEIRA: mestre em Dangca e professor na UFBA. Especialista em Arteterapia pela UCS.

20 CAMILA CORREIA SANTOS GONCALVES: graduada em Licenciatura em Danga pela UFBA, especialista
em Estudos Contemporaneos em Danca e mestrado em Danga pela Escola de Danga também pela Universidade
Federal da Bahia. Membro do Grupo de Pesquisa Corponectivos.

ZLALINE LUCENA: Produtora cultura, mestre em Danca especialista em Estudos Contemporaneos em Danca.
Membro do grupo de Pesquisa e Estudos Avangados na Arte do movimento de Rudolf Laban e Corponectivos.
22)ADIEL FERREIRA DOS SANTOS é mestrando do Programa da Pés-Graduagdo em Danga da UFBA.
Integrante do Grupo de Pesquisa Corponectivos.
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reativo mesmo em um sistema opressor. Estudar sobre Laban é também trazer consciéncia para
habitos cotidianos automatizados, olhar para si, perceber o proprio corpo no espago e nas
relacdes.

Focado no estudo do espaco, formas e corpo, Laban, publicou seu primeiro livro em
1928, "Kinetographie Laban", que fala sobre o sistema de notagdo coreografica nomeado de
“Labanotation”, que foi uma de suas grandes contribui¢des para o0 mundo da danga e da
compreensdo do movimento. A partir desse sistema de notagdo, desenvolveu também a “Danga
coral”, que permite que bailarinos e leigos em danca se movam juntos, de forma colaborativa,
segundo uma coreografia de estrutura simples.

Na Inglaterra, junto a F.C. Lawrence, desenvolveu uma metodologia de analise
do movimento: O "Effort-Study” (estudo dos esfor¢os). Uma abordagem inicialmente
desenvolvida para treinamento de operarios na industria, mas que serviu e serve de material de
compreensdo da movimentacdo humana geral. Nessa abordagem, Laban atribuiu o nome
de Coréutica ao estudo da organizac¢do dos movimentos corporais no espaco, e de Eukinética ao
estudo dos aspectos qualitativos do movimento (como ritmo e dinamica).

Podemos compreender entdo que Laban deixou duas grandes obras:

1. A Labanotation que é um sistema com uma série de nomenclaturas especificas para
registrar a danca e o trabalho coreografico. Mas, que temos pouquissimos profissionais que
dominam o estudo no Brasil;

2. O Estudo dos esforgos: um método que pensa 0 movimento humanao, e a possibilidade
de criacdo do corpo no espaco, e € mais conhecido e difundido no Brasil por muitos artistas
contemporaneos.

No Brasil, a artista educadora Maria Duschenes foi uma das primeiras introdutoras do
método, formando geracdes de alunos que utilizam a referéncia do artista em seus trabalhos.
Marques (2002 p.2), afirma que “A difusdo e desenvolvimento dos trabalhos e das ideias de
Laban no Brasil, portanto, fizeram-se principalmente pelo corpo-a-corpo, pelos contatos e
buscas individuais de artistas e educadores”. Hoje essa realidade mudou, mas, € importante
ressaltar que seus estudos constroem a base da danca educativa, e desde a década de 1940, na
Inglaterra e nos Estados Unidos o método Laban passou a fazer parte do curriculo das
universidades, e até hoje sua contribuicdo para arte e seus ensinamentos continuam sendo

compartilhados através de centros e instituicdes. Segundo Marques:

Discussfes mais recentes na area de Educacdo Somética estenderam o
conceito de técnica para a danga, propondo-se a trabalhar mais com os
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‘fundamentos’ do movimento — que incluem a respiracéo, o alinhamento, a
flexibilidade, entre outros — em detrimento do condicionamento e da
codificacdo do corpo. Em alguns paises, os principios de Laban sdo tomados
como uma pratica de Educacdo Somadtica, lado a lado das préaticas de
Feldenkrais, Eutonia, entre outros. (MARQUES 2002, p.5)

Dessa forma, podemos compreender que seu estudo trata de uma abordagem de ensino
ampla e atemporal, que tem capacidade de contemplar diversas areas que se propdem a estudar

0 corpo e suas possibilidades.

3.2 SELECAO DE ESTUDO PARA A PESQUISA

A ideia da mandala (estudo das partes de um todo), permanece nesse capitulo.
Escolheremos elementos para serem trabalhados com olhar mais atento, mas, sem esquecer que
sdo parte de um contexto criado por Laban e que € vivo no trabalho de artistas que continuam
avancgando em sua abordagem.

No dicionario de Laban, Rengel (2001) nomeia cada explicacdo de Laban como
movimento-palavra, e categoriza da seguinte maneira:

e Atualizadores que séo elementos trabalhados por outros artistas e constantemente
atualizado;

e Os termos gerais que englobam a grande maioria dos conceitos;

e A Coréutica, que estuda a organizacdao dos movimentos corporais no espaco;

e A Eukinética que como citado acima, trabalha elementos qualitativos do movimento.

Nesse trabalho, para estabelecer correlacdo com a técnica da danca do ventre, usaremos:
Da categoria coréutica: os planos espaciais, ilustrados e explicado no dicionario de
Laban:

é a combinacdo de duas dimensfes. Os planos espaciais sdo visualizados
quando é feita a ligacdo dos extremos alcancados pelas doze direcdes
diametrais. v. cruz diametral (n° 38, p. 44). No plano, uma das dimensdes é a
dominante (principal) e a outra dimensdo é a secundaria. Laban denominou
estes planos de plano da porta, plano da mesa e plano da roda. (RENGEL
2001, p. 105)
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Figura 7 Explicacdo de planos espaciais

Dicionario Laban.?

Os planos espaciais sdo assim nomeados por Laban: plano da porta que é referente a
cumprimento / cima-baixo, o plano da mesa que se refere a amplitude / lado-lado, e o plano da
roda referente a profundidade / frente-tras. Conhecidos no estudo da anatomia humana como
plano frontal (porta), plano horizontal (mesa) e plano sagital (roda).

Da categoria eukinética: a qualidade do esforco, que segundo o dicionario de Laban,
LABAN apud RENGEL (2001, p. 110) "é o componente primario da dinamica de movimento,
a qual tem elementos polares em tempo (sustentado - subito), em espaco (direto - flexivel), em
peso (leve - firme) e em fluéncia (livre - limitada)”.

Essas qualidades pretendem sugerir possibilidades de execugdo da movimentacdo
corporal e dessa forma estabelece um novo sentido e intensdo para a execugdo. Assim, com 0
objetivo de facilitar o entendimento do estudante acerca da proposta da modalidade de danca
do ventre, busco no ultimo capitulo estabelecer relacdo entre o contexto tecnico e histérico
apresentados nos capitulos 1 e 2, com o filtro do contetdo metodoldgico de Laban apresentado

neste capitulo.

ZDicionario Laban, RANGEL, 2001, p 105.
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4. ARTICULANDO EXPERIENCIAS: DANCA DO VENTRE E
RUDOLF LABAN

Como citado no capitulo anterior, 0 objetivo desse capitulo da pesquisa € articular o
Laban e danca do ventre para maior compreensdao da técnica no contexto do ensino-
aprendizado. Para isso comego com uma breve descri¢do de caracteristicas da modalidade que
ndo foram abordados no capitulo 1, em seguida associo o conteudo apresentado no capitulo 3
para explicacdo de dissocia¢Bes da danca do ventre, e por fim proponho um plano de ensino

que utilizam os planos espaciais de Laban e o contetdo teodrico-pratico da modalidade.

4.1 ESPECIFICIDADES DA MODALIDADE

Nesse trecho, apresento caracteristicas importantes de serem compreendidas no estudo

da danca do ventre, pontos da histdria que influenciam a préatica de maneira direta. Sao eles:

4.1.1. NIVEIS TECNICOS

Os niveis técnicos na danca do ventre ndo se referem apenas a uma execugao coerente
do movimento, e sim a uma leitura de contexto, se tornando importante saber interpretar
instrumentos da musica arabe e estudar a realidade cultural/social da regido onde a danca é

nomeada como tipica.

4.1.2. LEITURA MUSICAL E ESTILOS

A estrutura historica de mescla de culturas relatada nas Gltimas péaginas permite que a
modalidade nédo esteja fechada para novas possibilidades criativas e dessa forma, novas leituras
musicais e performaticas nascem no decorrer das praticas. No entanto, se observa na
apresentacdo de contexto quatro linhas basicas do estudo: linha classica, folclorica, moderna e
fuséo.

Na linha cléssica existe forte influéncia das técnicas de balé, nas mdsicas, nos
instrumentos que compde o reportorio classico arabe, nas composicdes de grandes orquestras e
a “rotina oriental de composi¢do cénica” (também conhecida como “mejance”). Nessa
estrutura, é pre-requisito que a bailarina/interprete saiba performar cada trecho de acordo com
regras preestabelecidas.
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Abaixo, apresento como exemplo a estrutura simplificada da musica clédssica “Soraya”:

Figura 8 Explicacdo de uma estrutura musical classica editada.

Estudo Rotina Oriental Classica

Professora: Jéssica Nunes

Musica: Soraya
Editada (04:54)

Estrutura:
® dbertura (apresentacdo da orquestra) = 00:01 a 00:12
® Enrrada da bailarina = 00:13 a 00:55
® \Mudanca ritmica = 00:56 a 01:15

® Desenvolvimento (aqui vamos falar de humores e como contar
essa historia) = 01:16 a 02:05

® Momento folclorico = Said 02:05 a 03:05

® Climax (um momento de surpresa, excepcional em que o publico
ndo espera) = 03:06 a 04:12

® Finalizagdo (grund finale) = 04:13 a 04:54

® Saida da bailarina

Fonte do autor - adaptada. MUsica original?*

Nela podemos observar que existe momentos para execugoes:
1. Naapresentacdo da orquestra normalmente a bailarina ndo est em cena e quando esta, ndo

realiza movimentagdes expansivas. Essa “regra” se mantém mesmo em apresentacdes com

24 Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=80Q7XAId8fA Acesso:14 de novembro 2023.
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musicas mecénicas (aparelno de som), como uma forma da bailarina demostrar
conhecimento da estrutura.

2. A entrada da bailarina, € 0 momento de grandes deslocamentos, giros, desenhos cénicos.
Muitas vezes tendo um ritmo base com sinalizador desse posicionamento onde a bailarina
deve se apresentar.

3. A mudanga ritmica € caracterizada como fechamento da apresentacdo da bailarina, um
ponto de contato para inicio do desenvolvimento a seguir.

4. Desenvolvimento é o momento de didlogo e interacdes entre 0s instrumentos musicais, onde
a bailarina também desenvolve técnicas mais elaboradas e proposta cénica.

5. Momento folclérico, é uma reverencia a cultura arabe apresentada pela orquestra e pela
bailarina, aqui a bailarina apresenta movimentac@es simbdlicas que se referem a cultura que
0 ritmo esta representando.

6. O climax, que é o ponto de contato para finalizagdo, normalmente composto por momentos
de impacto.

7. E, 0 “grand finale”, que normalmente segue a mesma estrutura da apresentacdo da

orquestra e a bailarina finaliza junto.

Para seguir a proposta, normalmente bandas ao vivo estruturam em uma média de dez a
doze minutos. O esquema apresentado na imagem é de uma mausica editada de maneira que
respeite esses trechos, mas trabalhe com uma representacdo menor de cada um deles.

A linha folclérica, se refere a representacdo de dancas tipicas em palco, e tem como
objetivo levar para a cena uma inspiracdo cultural de um povo. Nos eventos e concursos de
danca do ventre as mais comuns sao:

1. A danga do bastdo: também conhecida popularmente como “Said” que é o nome da regido
do alto Egito onde essa dang¢a “nasceu”, € o nome do ritmo em que geralmente ¢ dangado.
E a adaptacdo de uma danca masculina conhecida como “Tahtib” ou “Raks al assaya” e é
uma danca alegre, onde as mulheres apenas manejam o bastdo demonstrando suas
habilidades com o objeto, a vestimenta cobre o ventre, como um vestido, que pode ser de
varios modelos, com abertura lateral, ou ndo, justo ou mais folgado, entre outros. Acessorios
como lencos de moeda no quadril, enfeites de cabeca, brincos de medalhas s&o bem-vindos.
2. A dabke: que significa bater o pé no chdo e é a adaptacdo de uma danca folclorica libanesa.
As movimentagdes comuns sdo saltos, variedade de batidas de pés no chdo e uma postura

firme.
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A danca do jarro: adaptacdo cénica de uma danca surgida entre os beduinos (povos do
deserto), representa a vida e o trajeto das mulheres em busca da &gua. A vestimenta, e as
caracteristicas trazem uma ligacdo com as ghawazee (descritas no capitulo um).

A Hagallah: nativa de Marsa Matruh, na fronteira com o deserto libio, a performance é feita
por uma mulher totalmente coberta, ao som de canticos masculinos, chamados Keffafeen,
acompanhados por palmas. Tradicionalmente, a dancarina deve apresentar-se para quatro
homens e, dentre eles, escolher apenas um para o qual terminara sua danca. Ela amarra um
lenco nos quadris e, quando escolher seu pretendente, devera langa-lo para ele. Em uma
versdo mais moderna, grupos de mulheres dangam umas para as outras.

A danca Meleah laff: € uma criacdo cénica de Mahmoud Reda e se refere ao cotidiano
portuario egipcio de Alexandria. Onde as mulheres trajam um pano (meleah) enrolado (laff)
no corpo e brincam com as possibilidades de movimentacdo desse tecido.

A danca Khaligi: nativa dos paises do golfo pérsico, é caracterizada pelo uso de uma bata
longa e fluida e por intenso uso dos cabelos. Danga-se com ritmos do golfo, e possui uma
atmosfera de unido familiar, ou simplesmente fraterna entre as mulheres presentes.

A el sayad (danca dos pescadores — ou port said): danca egipcia realizada tanto por homens
como mulheres, na qual os homens representam os pescadores e as mulheres representam
0s "peixes" narede. A rede, nesta danga pode aparecer como um objeto real ou imaginario,
através de mimica, o traje é de marinheiro, coletes, calcas e bonés tipicos e é muito comum
homens dancarem numa teatralizacdo do cotidiano, contracenando com mulheres.

Encenacdo também levada aos palcos por Mahmoud Reda.

A linha moderna, hoje também conhecido como shaabi, se refere as musicas populares

tocadas no Egito e Emirados, e nesse estilo € muito comum misturas com maior caracteristica

e linguagem egipcia. Os passos comuns sdo as bases de danca egipcia descritas nessa pesquisa

e referéncias populares que variam de acordo com a época e a regido.

As fusdes, esta linha se refere a mistura de estilos, e aqui temos maior abertura para

parcerias estrangeiras, e criagfes artisticas distintas. Instrumentos e caracteristicas corporais se

influenciam na criagdo cénica. Um exemplo € a cantora Shakira.

Na linha das fusdes temos também, a mescla de leituras corporais e culturais que criam

novos estilos. Como por exemplo, o estilo “Tribal Fusion” que é uma linguagem que associa

as técnicas da danca do ventre, do flamenco, das dancas indianas, dangas urbanas, entre outras.

Com forte caracteristica performatica a ideia desse estilo dentro da modalidade € a expressao
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da danga como uma arte que fortalece e da voz as praticantes. Estilo que historicamente remete

aos povos Ghawazee apresentado no capitulo 1.

4.1.3. 0 USO DE ACESSORIOS

E muito comum na danca do ventre, estudantes buscarem a modalidade porque desejam

dancar com o véu, ou com a espada, ou com o candelabro. Os acessorios sdo um ponto muito

caracteristico da modalidade. Alguns com um viés performéatico adaptado para shows, outros

com viés comemorativo ou caracteristico de um contexto histérico. Além dos que foram ditados

nas dancas folcloricas, temos também:

PANDEIRO: acessorio cénico utilizado e tocado apenas em alguns momentos para fazer
as marcagOes da musica. O pandeiro arabe, também conhecido como “daff”, tem 0 som
e a aparéncia um pouco diferente do pandeiro ocidental e € popular em nimeros que
representa a cultura “ghawazee”.

SNUJS: cimbalos de metal, usados um par em cada mdo. Um deles se prende ao dedo
médio e o outro ao deddo por meio de um elastico. Eles podem ser tocados pelos
masicos, ou entdo pela prépria bailarina enquanto danca. Neste caso, requer grande
habilidade da bailarina, que deve dancar e tocar ao mesmo tempo.

CANDELABRO (SHAMADAN): Elemento original egipcio, o candelabro era utilizado
no cortejo de casamento, para iluminar a passagem dos noivos e dos convidados. Danca-
se, atualmente, como uma representacao deste rito social, utilizando o ritmo zaffa.
TACAS: variacdo ocidental da danga com candelabro.

VEUS: uma danga de origem ocidental norte americana, que ganhou maior visibilidade
no periodo da Golden Era, nas producdes cinematograficas. Extremamente popular, e
apreciada. Ganhou diversas adaptacdes ao longo da historia. Como: tecido de seda,
leque com tecido de seda (véu fan), véu fazendo aluséo a uma borboleta (wings), dentre
outros.

ESPADA: ndo necessariamente atribuida a cultura egipcia ou arabe, sendo explicada
por Vérias lendas e suposic¢fes. Alguns estudiosos afirmam que, na época das invasdes
dos barbaros (hoje arabes) em terras egipcias, as bailarinas eram escravizadas e
dancavam equilibrando espadas na cabeca. O que é certo, porém, € que a bailarina que

deseja dancgar com a espada, precisa demonstrar calma e confianca ao equilibra-la em
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diversas partes do corpo. Pontos de equilibrio mais comuns sdo: cabega, queixo, ombro,
quadril e coxa.

e PUNHAL: Variacdo da danca com a espada, sem registro de uso nos paises arabes.
Alguns pesquisadores da danca defendem a origem da danga com o punhal na invaséo
arabe. O desafio para a bailarina nesta danca ndo € a demonstracdo de técnica, mas sim
a de sentimentos. E existe a versdo do kawlya com punhal, muito comum na regido

iraquiana.

4.2 EXPLICACAO DA TECNICA COM A ABORDAGEM DE PLANOS DE RUDOLF
LABAN

O primeiro apontamento desse topico é sobre a nomenclatura dos movimentos, que

assim como o nome da modalidade nao é padrdo. Retomando o trabalho da Roberta Salgueiro:

(...) no Brasil, os nomes dos movimentos s&o formados a partir do
compartilnamento: a professora ou uma bailarina de grande repercussdo
utiliza um nome e este é adotado pelas praticantes, mas ndo ha garantia de
entendimento entre grupos diferentes. Deste modo, se, por exemplo, um grupo
chama determinado passo de ‘suheir’, outro pode chamé-lo de ‘soldadinho’,
outro terceiro grupo pode adotar o termo ‘maya quebrado’ e 0 reconhecimento
do passo fora daquele grupo sé é feito a partir de demonstracao fisica ou de
uma descri¢do minuciosa (...) (SALGUEIRO, 2012 p.66)

Dessa forma, a descricdo de passos realizada a seguir se refere a minha leitura pratica
como artista docente atuante do mercado da danga do ventre desde o0 ano de 2010, e graduanda
no curso de licenciatura em danca na UFMG. Assim, esta apresentacdo dialoga com as

referéncias citadas e com a minha experiéncia profissional.

4.2.1. DISSOCIACOES

A dissociagdo corporal e dindmicas associadas ao dominio de partes isoladas do corpo
sdo caracteristicas essenciais na codificacdo corporal da modalidade, trabalhando com énfase a
estrutura axial, em especial a mobilidade da pelve. Segundo SALGUEIRO, 2012, p.70 “O
protagonismo corporal é, indubitavelmente, dos quadris, responsavel pela maior parte da

técnica especifica da danca do ventre”.
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Para descrever 0s movimentos basicos realizados pela pelve, utilizo uma visualizacéo
préatica aprendida em um workshop com Mahaila el helwa®, onde ela utiliza cinco linhas de
mobilidade da pelve e trabalha possibilidades criativas e qualidades distintas a partir de
movimentos basicos.

Contudo, anterior a explicacdo das linhas é necessario apresentar o uso corporal da
coluna vertebral e a maneira como trabalho as dissociagdes. Na danga do ventre é comum 0
ensino iniciar no quadril e em seguida partir para as outras partes do corpo, mas, € muito
importante pensar em um ajuste postural consciente para que as praticas de dissociacao corporal
acontecam sem possiveis complica¢fes para saude fisica. As imagens a seguir, sdo partes do
material que encaminhei para alunas de aulas online no contexto pandémico, como forma de

lembrete da préatica realizada ao vivo.

Figura 9 Imagem adaptada para explicacdo de uso corporal de estrutura axial.

Cervical Os contrérios geram equilibrio

Torécica b=
Convexo
Lombar Céncavo
Sacro

Convexo

Vista Vista
Lateral Dorsal

Céncavo

Fontes: Wikimedia Commons e Website Secmesp?®

BMAHAILA EL HELWA: professora referéncia no ensino da técnica de danca do ventre ha 20 anos.

%Fonte das imagens: https://pt.wikipedia.org/wiki/Coluna_vertebral / https://www.secmesp.org.br/sms/voce-ja-
pensou-como-e-sua-coluna-vertebral-e-qual-sua-funcao.html. Acesso em: 09 de novembro de 2023.
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Figura 10 Imagem adaptada para explicacéo de divisOes corporais e mobilidade de cada parte
da estrutura axial.

Parte 2: movimentos
concentrados nesta parte,
sdo de contragio e

expansdo da musculatura

abdominal.

PARTE 2

Parte 1, 3 e 4: movimentos

dessas parte sdo definidos

por linhas imaginérias,
tragadas de acordo com a
mobilidade articular de
cada parte.

(detalhado a seguir)

Fonte: Wikimedia Commons.?’

Dessa forma, utilizo referéncias anatémicas para explicacdo de movimentos bésicos e a
orientacdo de linhas de quadril (parte 1), também para as partes trés e quatro da imagem
anterior. E, uso os planos corporais, que também se referem a uma referéncia da anatomia
humana, adaptada por Rudolf Laban como plano da mesa, da roda e da porta. Como nas imagens

a sequir:

27 Fonte das imagens: https://pt.wikipedia.org/wiki/Coluna_vertebral / Acesso em: 09 de novembro de 2023.
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Figura 11 Imagem adaptada para explicagéo de planos anatdmicos em relagédo com os planos
de Laban.

z , ]
< } ¢ |, |

Planos anatdmicos facilitadores de

entendimento do movimentos corporal

Plano Sagital (Roda)
., Plano Frontal(Porta)

Plano Horizonta!(Mesa)

Fonte: Wikimedia Commons e Dicionario de Laban?®

Nas primeiras aulas de danc¢a do ventre, como ja citado, o foco é a mobilidade do quadril,
e ao decorrer da préatica as outras dissociacdes se tornam importantes. Assim, comegaremos a
pratica descrevendo as linhas de quadril, e em seguida utilizaremos a mesma referéncia para

mobilidade de tronco e pescogo.

28 Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Plano_anat%C3%B3mico. Acesso em 09 de novembro de 2023 e
Dicionério de Laban - RANGEL, 2001.
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Figura 12 Imagem adaptada para explicagéo de linhas de quadril.

Quadril (Parte 1)
( DISSOCIAGAO VERTICAL a TORGAO ANTEVERSAO e RETROVERSAO
Desenhar duas linhas verticais Desenhar um “X” no plano horizontal || Desenhar uma linha vertical no plano
com as laterais do corpo no plano (MESA). | sagital (RODA);
frontal (PORTA); Ou... Twist.
Ou... Cavalo, batida vertical,
soldadinho.
Ou... Desencaixe e encaixe.
" PROJECAO FRENTE E TRAS DESLIZAMENTO LATERAL
Desenhar uma linha horizontal no Desenhar uma linha com as laterais
plano sagital (RODA); do corpo no plano horizontal
(MESA);
Ou... Quadril frente e trs. 4
Ou... Batida lateral.

Fonte: Website Treino mestre.?°

Figura 13 Imagem adaptada para explicacdo de linhas de tronco.

Tronco (Parte 3)

DESLIZAMENTO ' TORGAO ' PROJECAOFRENTEE ||  DISSOCIAGAO
LATERAL Desenhar um “X” no TRAS VERTICAL
Desenhar uma linha com plano horizontal (MESA). ) Desenhar uma linha Desenhar uma linha com
as laterais do corpo no | .Ou.. Torgio dcl horizontal no plano o peito ou duas linhas

plano horizontal (MESA); ) TR e sagital (RODA); ) verticais com as laterais
. Ou... Peito lateral. peito, ombro frente e _Ou... Peito frente e trds. do corpo (ombros) no
el plano frontal (PORTA); J
»Ou... Peito em cima e
o z em baixo (some e
@B kS 4
“&f‘, }:F desce) / Ombro em
;rg: :“‘Q : Torécica cima e em baixo
B o
,—’js 3: ': (some e desce).

Fonte: Website Secmesp.*

2 Fonte: https://treinomestre.com.br/quadril-em-anteversao-ou-retroversao-o-que-e-e-como-resolver/. Acesso

em: 09 de novembro de 2023.
%0 Fonte:https://www.secmesp.org.br/sms/voce-ja-pensou-como-e-sua-coluna-vertebral-e-qual-sua-funcao.html.
Acesso em: 09 de novembro de 2023.
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Nesta explicagdo a palavra “tronco”, se refere a regido tordcica e ndo a toda extensao da

coluna vertebral. Como direciona a imagem.

Figura 14 Imagem adaptada para explicacéo de linhas de cervical.

Pescogo (Parte 4)
( DISSOCIAGAO [ PROJECAOFRENTEE |/  DESLIZAMENTO | TORCAO
VERTICAL TRAS LATERAL Desenhar um “X” no

Desenhar uma linha Desenhar uma linha Desenhar uma linha com Plano horizontal (MESA)' |
vertical com o cabega no horizontal no plano as laterais do corpo no Ou... Olha para direita’
plano sagital (RODA); sagital (RODA); ”J: plano horizontal (MESA) ¢ para a esquerda.

= ou desenha meio circulo

Ou... Queixo no peito Ou... Queixo para ne plano fortal

e olhando para cima, frente e para trés. (PORTA);

flexdo e extensio p

cervical. Ou... Orelha aproxima

d() ombro com ]inha

: reta e curva.
Cervical

Fonte Website Secmesp.3!

A partir dessas linhas de mobilidade articular desenvolvo os movimentos basicos de
dissociacdo, e trabalho a combinacgdo desses para diferentes qualidades de esforgo. Qualidades

essas que nessa leitura também entendemos como “familias de movimento”.

4.2.2. QUALIDADES: FORMAS DE PERCORRER O CAMINHO DO MOVIMENTO

Para explicar a movimentacdo técnica da modalidade, acrescento a referéncia entendida
no estudo de Laban como qualidade de esforco. Na danca do ventre, pensaremos em partes do
corpo e 0 que o Laban nomeia com qualidade de esforco, relaciono nessa pesquisa como
“familia de movimento”. A seguir descrevo a qualidade de movimento usada em cada grupo, €
cito nomes populares da danca do ventre.

1. CADENCIADOS: como o0 nome sugere se trata de movimentos que marcam a

cadencia sonora e também podem ser descritos com batidas, pulsacdes, dentre

SlFonte:  https://www.secmesp.org.br/sms/voce-ja-pensou-como-e-sua-coluna-vertebral-e-qual-sua-funcao.html.
Acesso em: 09 de novembro de 2023.
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outros. S&o movimentos bem definidos que podem utilizar de muita ou pouca forga
muscular.

Descricao dentro do método Laban: movimentacGes em tempo subito, espaco direto,
peso firme e fluéncia limitada.

Movimentos comuns na danga do ventre: batida lateral (marcagéo lateral de quadril
ou tronco), basico egipcio (mobilidade das articulacdes de joelho e quadril com peso
em apenas uma das pernas), “suheir” (marcacao de quadril com énfase de peso para
baixo) e “twist” (tor¢do da pelve no plano da mesa). Para uso de bragos, mios e
pernas se adequarem a estd familia de movimento, € necessario o uso de contracao

muscular.

TREMIDOS: trabalha velocidade na execucdo técnica de movimentos cadenciados.
Esté velocidade pode ser provocada por mobilidade articular ou forga muscular. O
nome comum para descri¢do desses tremidos € “shime ou shimmie”.

Descricao dentro do método Laban: movimentacGes em tempo subito, espaco direto,
peso leve e fluéncia livre (relacionada a aceleracdo articular) ou limitada
(relacionada a forga muscular).

Movimentos comuns na danca do ventre: “shime” de quadril (aceleracdo de linhas
verticais de quadril), “shime” pélvico (movimentacao rapida da pelve no plano da
roda), “shime” de tronco (aceleracdo da tor¢do no tronco), tambor (batida abdominal

rapida), dentre outras possibilidades de aceleracdo/vibracéo.

SINUOSOS: qualidade ondulatdria, fluida, continua, que normalmente evidencia a
melodia das musicas arabes.

Descricao dentro do método Laban: movimentagdes em tempo subito ou sustentado,
espaco flexivel, peso leve ou firme e fluéncia livre ou limitada.

Movimentos comuns na danca do ventre: desenhos de transicdes bracos e maos,
figura de oito desenhados nas quatro dire¢des e dois planos, figura de redondos em

diferentes tamanhos, figura de onda, também conhecidas como “Camelo ou farida”.

TRANSFERENCIAS DE PESO: responsaveis por giros e deslocamentos dentro do
estilo, e podem variar de caminhada simples a passos mais complexos associados a

outros grupos, como por exemplos deslocamento ou giro com redondo de quadril.
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Nesse grupo também é muito comum forte influéncia de outros estilos como ballet
classico, sendo somado a técnica piruetas, passes, couru, arabesque, dentre outros.

Esse grupo permite explorar as variedades da qualidade de esforco de cada fator:
tempo subito ou sustentado, espaco direto ou flexivel, peso leve ou firme e fluéncia

livre ou limitada.

Todos esses grupos (familias de movimento), sdo ensinados individualmente para as
alunas nas aulas iniciais e mediante ao aprofundamento técnico realizadas combinacdes livres
e distintas. Podendo variar muito de acordo com o estilo e acessorios que a bailarina/estudante

estiver trabalhando.

4.3 PROPOSTA EDUCATIVA: PLANO DE ENSINO

e CURSO: Danca do ventre.
e DISCIPLINA: Bases essenciais para uma pratica corporal consciente.
e CARGA HORARIA: 120 horas (80 aulas com dura¢io de 1hora30minutos).

EMENTA: propor uma “base essencial” no ensino teoérico-pratico da técnica de danga do
ventre, usando a abordagem de planos espaciais da teoria dos esforcos de Rudolf Laban.

Explorar o entendimento do caminho corporal na execucdo da técnica da danc¢a do ventre.

OBJETIVO GERAL.: Construir junto com o estudante da técnica, uma base introdutoria, da

modalidade de danca proposta.

OBJETIVO ESPECIFICO do plano de ensino:
e Trabalhar a consciéncia corporal, coordena¢do motora e condicionamento fisico;
e Ampliar o conhecimento de culturas distintas;
e Fomentar o estudo e a prética artistica;

e Promover a compreensao da técnica basica da danca do ventre.
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CONTEUDO PROGRAMATICO:

Uso corporal: Eixo e consciéncia da estrutura dssea (sustentagdo), muscular (forca) e
articular (mobilidade);

Base de dissociagao: “Partes da coluna vertebral ¢ linhas”;

Posicionamentos dos pés: Transferéncia de peso e uso do espaco;

Bragos e méos: molduras e caminhos;

Conhecimento da divisdo de familias (qualidade de esfor¢o) que podem modificar a
forma do movimento dentro da proposta escolhida;

Contexto historico da danca (breve introducéo);

Estilos dentro da modalidade (breve introducgéo);

Introducéo a musica Arabe;

Conhecimento de acessorios.

METODOLOGIA DE ENSINO:

Abordagem dos planos espaciais e qualidade de esfor¢o de Rudolf Laban, aplicado ao

contetdo tedrico-pratico da danga do ventre.

RECURSOS DIDATICOS:

Apostila digital com material tedrico introdutério da modalidade (capitulo 1 e parte do
capitulo 4 desse trabalho);

Aparelho de som;

Acessorios da danca do ventre (bastdo, jarro, meleah, pandeiro, snujs, candelabro,

tacas, véus, espada, punhal).

AVALIACAO:

Aula de revisdo do contetdo proposto;
Apresentacdo cénica relacionando um acessorio da danga do ventre com énfase em uma
qualidade de esforgo. Ex.: Uso do véu, explorando movimentagdes em tempo subito,

em espaco flexivel, peso leve e fluéncia livre.
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CRONOGRAMA

N° DA .
CONTEUDO
AULA
le?2 Apresentacdo do contetido + prética de linhas de quadril.
3e4 Linhas de quadril e leitura cadenciada (batidas) / movimentacfes em tempo
subito, espaco direto, peso firme e fluéncia limitada.
5e6 Linhas de quadril e leitura sinuosa (emendas) / movimentacGes em tempo subito
ou sustentado, espaco flexivel, peso leve ou firme e fluéncia livre ou limitada.
2 o8 Linhas de quadril e leitura vibratéria (acelerada) / movimentagdes em tempo
e
subito, espaco direto, peso leve e fluéncia livre (relacionada a aceleracao
articular) ou limitada (relacionada a forca muscular).
9e10 Linhas de tronco e pescoco + leitura cadenciada (batidas) / movimentacdes em
tempo subito, espaco direto, peso firme e fluéncia limitada.
A Linhas de tronco e pescoco + leitura sinuosa (emendas) / movimentacGes em
e
tempo subito ou sustentado, espaco flexivel, peso leve ou firme e fluéncia livre
ou limitada.
o Linhas de tronco e pescoco + leitura vibratoria (acelerada) / movimentacfes em
e
tempo subito, espaco direto, peso leve e fluéncia livre (relacionada a aceleracédo
articular) ou limitada (relacionada a for¢a muscular).
15e 16 Combinacdes entre as possibilidades aprendidas.
17e18 Planos espaciais e giros.
19e 20 Planos espaciais e deslocamentos.
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de 21 a 24

Combinacdes entre as possibilidades aprendidas.

Aula tedrica: historia da danca do ventre + dindmica de revisdo (jogos como

25e 26
caca palavras, cruzadinha, forca).
27 ¢e 28 Aula tedrica: Rudolf Laban + dindmica de revisdo (jogos como caca palavras,
cruzadinha, forca).
de 29 a 32 |Planos espaciais, técnica da danca do ventre e o0 uso de bastéo (said).
de 33a36 |Planos espaciais, técnica da danca do ventre e 0 uso do pandeiro.
de 37 a40 |Planos espaciais, técnica da danca do ventre e 0 uso de snujs.
de 41 a 44 |Planos espaciais, técnica da danca do ventre e 0 uso do candelabro e tacas.
de 45a48 |Planos espaciais, técnica da danca do ventre e o0 uso da espada e punhal.
de 49 a54 |Planos espaciais, técnica da dancga do ventre e 0 uso dos véus.
de 55a 58 |Planos espaciais, técnica da danca do ventre e a danca dabke.
de 59 a62 |Planos espaciais, técnica da danca do ventre e a danca do jarro.
de 63266 |Planos espaciais, técnica da danca do ventre e a danca Hagallah.
de 67 a70 |Planos espaciais, técnica da danga do ventre e a danga Meleah laff.
de 71a 74 |Planos espaciais, técnica da danca do ventre e a danca Khaligi.
de 75a 78 |Planos espaciais, técnica da danga do ventre e a el sayad (danca dos

pescadores — ou port said).
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Avaliacgéo: escolha de compartilhamento final individual.

79e 80

BIBLIOGRAFIA BASICA (do plano de ensino)

e Apostila de contetdo introdutorio.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (do plano de ensino)

ASSUNCAO, Naiara Missnich Rotta Gomes de. As Origens da Danca do Ventre:
perspectivas criticas e orientalismo. Monografia (Dissertacdo de licenciatura em Historia) -
Universidade Federal do Rio Grande do Sul: UFRGS, instituto de filosofia e ciéncias
humanas, departamento de historia, Porto Alegre, 2021.

ASSUNCAO, Naiara Miissnich Rotta Gomes de. Entre Ghawazee e Awalim: a danca
egipcia a partir da obra de Edward Willian Lane. Tese (Dissertacdo de mestrado em
Historia) - Universidade Federal do Rio Grande do Sul: UFRGS, instituto de filosofia e
ciéncias humanas, departamento de historia, Porto Alegre, 2014.

RENGEL, Lenira Peral. Dicionario Laban. Tese (Dissertacdo de mestrado em Artes)
Instituto de Artes da Universidade Estadual de Campinas: UNICAMP, Campinas, 2021.

RENGEL, Lenira Peral ... [et all]. Elementos do Movimento na Danga. Lenira Peral Rengel,
Eduardo Oliveira, Camila Correia Santos Gongalves, Aline Lucena e Jadiel Ferreira dos
Santos. Salvador: Universidade Federal da Bahia, Licenciatura em Dancga. Salvador. 2017.

SALGUEIRO, Roberta da Rocha Salgueiro “Um Longo Arabesco” Corpo, subjetividade e

transnacionalismo a partir da danca do ventre. Tese (Doutorado em Antropologia Social) -
Programa de Pds-Graduacdo em Antropologia Social. Brasilia. 2012.
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CONCLUSAO

Inicie 0 meu estudo da dancga do ventre no ano de 2008, e dois anos ap0s e fui convidada
a ministrar aulas, dessa forma, iniciei a docéncia pelo “viés da experiéncia” que descrevi desse
trabalho. Cometi muitos erros em meu caminho e aprendi muito com cada um deles, sendo
inquieta, exigente, e sempre buscando formas de entender o contexto e melhorar minha didatica.

Desde o meu primeiro contato com a modalidade, desejei ser professora e compartilhar
com as pessoas todo o beneficio que a danga trouxe para a minha vida. Mas, em muitos
momentos dessa caminhada me senti insegura e insatisfeita pela forma como o “mundo
bellydance” e o mercado que este mundo ganhou no Brasil exige resultados e sobrepde o
consumo acima da expressao artistica na danca. Por vezes pensei mudar de profissdo, mas
guiada por muitas inquietacGes persisti no caminho e busquei conhecimento para realizar um
trabalho aliado com tudo que eu acredito que a danca pode oferecer.

Dessa forma, busquei estudar a licenciatura e apos o ingresso no curso de danca, adquiri
o habito de analisar todo novo conhecimento pensando: “de que maneira esse estudo pode
relacionar com os meus interesses artisticos?” e esta pergunta € respondida com a esta pesquisa
de concluséo e esse questionamento se tornou costume em minha pratica docente.

Com esse trabalho, almejei refletir sobre o caminho de formacéo e a préatica profissional
do professor da técnica de danca do ventre, com desejo de contribuir em propostas relacionas
ao ensino-aprendizagem no campo a partir de uma pesquisa de referéncia, e da elaboracéo de
uma proposta didatica.

A proposta didatica apresentada trabalha principios basicos da danca do ventre
abordados por dois conceitos de Laban, que sdo os planos espaciais e a qualidade de esforco do
movimento. Os planos espaciais com objetivo de ilustrar a dire¢do do movimento realizado e a
qualidade de esforgo para indicar a intensdo de tempo, espaco, peso e fluxo aplicada na
movimentacdo. Ligacdo estabelecida entre os conteudos de forma introdutdria, mas que ja
respondeu a inquietacdo inicial e abriu um leque de possibilidades para investigacgdes e criagdes
futuras, e me deixou como principal ensinamento a importancia de relacionar saberes para uma
pratica docente que atenda as demandas do contexto que esta inserida.

A realizagdo dessa pesquisa me permitiu visualizar a danca do ventre e o ensino da
técnica por outro angulo e pretendo dar continuidade explorando as multiplas possibilidades
dos ternos aqui apresentados e lentamente relacionar outros ternos de Laban, ou outras

abordagens e leituras.
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