AS IMAGENS DA PAIXAO: PLASTICA E MISTICA NOS EREMITERIOS DOS CARMELITAS

A Paixdo de Cristo: a difusdo de um ideario

As imagens da Paixdo desempenharam um grande papel no periodo barroco como forma
de-devogZo e como recurso para se alcangar a contemplagdo. O niimero de publicagdes e a circulagdo
de livros nos séculos XVI e XVII sobre a vida de Cristo, principalmente a dolorosa, a chamada Via
Crucis, é evidéncia desse fenémeno. Desde o final do século XV, a pratica da meditagio na Paixao
de Jesus ganhava cada vez mais adeptos'.

A mentalizagdo e interiorizagdo da Paix@o desenvolveu-se no periodo medieval e é a
partir de S. Bemardo, sobretudo, que a vida de Cristo adquiriu destaque no cendrio devocional?.
No entanto, foi com Séo Francisco de Assis que a humanidade do filho de Deus se transformou no
centro da piedade da religido catélica.

A Via Crucis, gestada e reconstruida pelo trabalho da imaginag8o, refazia os momentos
do suplicio do Senhor no caminho do Calvario®; uma apés outra sucedem-se as narrativas, visbes e
meditagGes da Paixdo: S. Boaventura teria sido o responsavel peta Arbor Vitae, modelo consagrado
de meditagdo sobre o Cristo sofredor; Ubertino de Casale com Meditaciones mostrou como
«experimentar em si mesmo as dores de Cristo ao compasso do dia»*; a Fr. Jodo de Caulibus
atribuem-se, por outro lado, as Meditationes Vitae Christi a0 mesmo tempo que a Vita Chnisti do
Cartuseano conheceu grande popularidade.

Ja no século XVI, na Peninsula Ibérica, varias publicagdes de obras sobre a mediagédo na
Paix3o de Cristo refletem a forga do movimento que perdurou em todo o século XVIl e se estendeu
pelo século seguinte. Frei Pedro de Santa Maria defendia que o fiel devia concentrar a atengao
nas Chagas de Cristo; Frei Nicolau Dias, no Tratado da Paix&o (1580), descrevia e orientava como
meditar os passos de uma via-sacra; Frei Tomas de Jesus, em Trabalhos de Jesus, demonstra
que a Paixdo de Cristo constitui um saudavel remédio para as agruras da vida®. Em 1571 saia
do prelo, em Coimbra, a tradugdo da obra de Tauler que aborda os exercicios e meditagbes na
Paixdo de Cristo®. Contudo, ndo foram s6 os religiosos a fascinar-se pelo sofrimento de Cristo. A
arte teatral com bastante vitalidade desenvolveu-se no final da Idade Média e ganhou as pragas
publicas no interior dos burgos por iniciativa de grémios e confrarias. O tema antes restrito aos
tratados teoldgicos, meditagdes misticas e sermdes conquistou as ruas e, desta maneira, o teatro
sacro assumiu a fungdo de traduzir o drama do sofrimento com o povo a acompanhar as cenas no
papel de coadjuvante’,

Embalada pelo drama litdrgico e pela mistica, a Idade Média no seu final acabou por
dar mais forga e vida a iconografia da Paix&0®. A dor de Cristo desdobrava-se em varias tipologias
e 0s temas, a partir do século X1V, adquiriram uma grande amplitude e veicularam distintas formas,
quer sob a forma de retébulos, esculturas e até de tapegarias. Os sofrimentos e angstias do
Senhor tornaram-se elementos de devogéo e espelho para os fiéis que se compraziam com a sua
dor e para os espirituais que procuravam em Cristo o caminho da contemplagéo. No inicio, a Via
Crucis comportava somente sete Estagdes; no século XVil, por obra dos Franciscanos, chegaram a
quatorze os lugares sagrados da Paixao®.
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0 sofrimento de Cristo teve nos escritos da alta espiritualidade uma grande atengao: varios religiosos
interessados na espiritualidade mistica na Peninsula Ibérica trataram do tema: Bernardino de Laredo
(1482-1540), Teresa de Avila (1515-1588), Luis de Granada (1505-1588), Diego Estella (1524-1578),
Juan de los Angeles (1536-1609), para citar alguns, os quais se ocuparam sobretudo da meditagdo
no sofrimento de Cristo. Teresa de Avila, a fundadora dos Carmelitas Descalgos, enfatizava a
importancia da concentragdo na imagem de Cristo como caminho oracional para se alcangar a
contemplago™, A santa de Castela defendia que a imagem podia auxiliar a aima a experimentar a
unido mistica, enquanto recurso a interiorizagao ao proporcionar uma visao e identificagdo com a dor
de Cristo. Tanto que, ao defender o valor da imagem, ela escreve:

Evicom clareza, e continueia ver, que Deus deseja, para O agradarmos
e para que nos conceda grandes favores, que os recebamos por meio
dessa Humanidade sacratissima, em que Sua Majestade se deleita.
Muitissimas vezes o tenho visto por experiéncia; [...] Tenho certeza
de que temos de entrar por esta porta se quisermos que a soberana
Majestade nos revele grandes segredos™.

Na verdade, o culto @ Humanidade de Cristo e 0 seu auxilio na contemplagéo mistica foi
uma das marcas mais salientes na atividade dos conventos dos Carmelitas Descalgos.

0 ideal eremitico e os «santos desertos»

Teresa de Avila, auxiliada por Sao Jodo da Cruz, orientou-se pelos ideais do seu tempoe
esforgou-se por reviver o ideal anacoreta e, para isso, ambos criaram alguns eremiténos conhecidos
como santos desertos em lugares afastados das cidades e de dificil acesso, restrito somente aos
religiosos. Os Carmelitas Descalgos privilegiaram as regides desabitadas, algumas de clima hostil, de
modo a dar corpo ao sonho de vivéncia anacorética, reservado aos membros das Ordens Primeiras.
Devido & proibigdo de as mulheres ingressarem nos «santos desertos», Teresa de Avila procurou
recriar nos mosteiros femininos ermidas que teriam o objetivo de satisfazer o sonho do ermo, pelo
qual as monjas pudessem experimentar, ainda que de forma reduzida, a vida de retiro™.

A idealizagdo do ermo aparece também em Séo Jodo da Cruz ao enaltecer as virtudes
dos desertos, propicios a contemplagao, associando-se ao projeto de reforma de Teresa de Jesus
que comungava os ideais de sua época:

Sabemos como os anacoretas, e outros sanfos eremifas, nos
vastissimos e amenissimos desertos, escolheram o menor lugar,
suficiente para habitarem, edificando estreitissimas celas e covas
onde se encerravam®,

As provincias espanholas contaram com varios desertos dos Carmelitas Descalgos: o de
Bolarque foi fundado em 1592; o das Neves, na Andaluzia, em 1593; o de Batuecas, em Castela-a-
Velha, em 1599; o de Cardon, na Catalunha, em 1606. Ademais, os eremitérios estendiam-se além-
fronteiras: na Nova Espanha (México) erigiu-se em 1606 o dos Montes de Santa Fé; a provincia de
Génova fundou o deserto de Varale em 1618 e o de Sae, na Pol6nia, em 1620™, Em Portugal, os
Carmelitas Descalgos criaram o famoso eremitério de Santa Cruz do Bussaco, Unico santo deserto
da Ordem em terras lusitanas'.

Os Carmelitas Descaigos ndo foram os Unicos a aplicar-se na difusdo desta pratica.




Outras ordens, conhecidas pelo rigor ascético de seus eremiténios, igualmente se concentraram
no mesmo sentido. Os Franciscanos Capuchinhos, da provincia de Santa Mana da Arrabida,
implantados em Portugal em 1539, sdo uma referéncia deste imaginario € um marco na geografia
religiosa da sociedade portuguesa da época’®,

A Serra da Arrabida aparece como lugar mitico onde os frades se entregavam & extrema
pobreza e ao excesso de peniténcias. O isolamento do lugar, a aspereza geografica, as celas ou
sepulturas minimas, onde os religiosos passavam por varias provagdes, compdem nestes discursos
um cenario no qual projetavam a imagem de um focus sagrado.

Os capuchos — como mostrou Silva Dias em dilatado estudo consagrado a espintualidade
portuguesa dos séculos XVI e XVII - gozaram de uma grande influéncia sobre as massas populares
€ sobre a nobreza na segunda metade do XVI"". Os adeptos da vida ascética e mistica cresciam.
No decurso do século XVI, vérias correntes de espiritualidade se afiraram na Peninsula Ibérica,
impulsionadas pela circufagdo de livros de alta espinitualidade. Nao se pode, é certo, dimensionar
a influéncia destas correntes na sociedade, bem como os grupos envolvidos, a ndo ser pelas
informagdes do Santo Oficio™. A par dos livros e dos religiosos que atraiam adeptos para a vida
contemplativa, algumas figuras se notabilizaram pela sua aura de santidade, pois arrastavam
seguidores pelos caminhos por onde palmilhavam. Os que se retiraram para o ermo e viveram a
condigdo de eremitas eram respeitados pela maior parte dos grupos sociais. Monarcas, religiosos e
leigos de todas as condigdes sociais, desde nobres a plebeus, todos lhes prestavam reveréncia.

Ainda que as nommas do Concilio Tridentino restringissem as experiéncias ascéticas a
religiosos e proibissem a leigos de se aventurar pela vida eremitica, nao faltando mesmo as censuras
ao carater espetacular das disciplinas, os eremitas preencheram o cendrio mitico da Peninsula
Ibérica e de algumas partes da América. Femando De la Flor dinia mesmo que os aspectos exteriores
do ascetismo corporal por parte dos religiosos formaram o teatro da Contrarreforma®.

Adivulgagdo das praticas ascéticas e misticas dos eremitas teve nos cronistas das ordens
€ em outros religiosos os seus principais precursores, embora importantes registros tivessem sido
deixados também por leigos. E o caso de escritores e poetas que expressaram um ideal da época e
comemoraram a vida contemplativa dos mosteiros e ajudaram a veicular uma aura de santidade dos
seus membros.

Nas praticas de mortificagdes nos eremitérios, as representagbes plasticas deram
suporte ao asceta, conduzindo-o a espelhar-se na dor de Cristo. Por isso, 0s varios deserfos
trataram de construir diversos nichos dos Passos da Paixdo para que em determinados periodos do
ano, principalmente na semana santa, pudessem realizar suas asperas mortificagdes, tendo como
exemplo os sofrimentos do Senhor. As representagdes plasticas adquiriram fundamental importéncia
neste processo, pois auxiliavam nos exercicios oracionais em busca da contemplaggo.

As Imagens da Paixao: o cenario da dor

Seguindo o principio da Ordem, o tema da Paixdo encontra-se ricamente desenvolvido
no convento dos Cammelitas Descalgos da Provincia de Sao Felipe, conhecido como Santa Cruz do
Bussaco. Os religiosos da época, com o apoio de alguns benfeitores, edificaram as varias Estages
dos Passos?'. A Via Sacra conta com quinze Capelas: seis dedicadas aos Passos da Prisao, que se
inicia com as cenas de Jesus no Horto e finaliza com a de Pretério de Pilatos. As outras nove séo
dedicadas & Paix&o, terminando no Calvério®. O cronista do Carmelo Descalgo faz uma descrigdo
pormenorizada de cada um dos Passos, narrando a representagio dramatica das varias cenas
imaginarias sobre o que deveria ter sido o calvario de Cristo, pelo que vale a pena chamar a atengéo
para a descri¢do do cendrio onde Pilatos deu a sentenga. Diz o cronista:

¥ Arte Carmebtancs. bladrd Tuser 1960

Ecce Homo - Andnimo. Segunda metade do XVII
Granada. Convento de Séo José. Cela da Santa Madre
Madeira policromada. 80,5 x 58 x41 cm

87




88

' Segundo Fr. Anténio da Piedade a fundagdo teve origem na
transferéncia de Fr. Martinho de Santa Maria da sua Provincia
de Cartagena para a Serra da Amrdbida, tendo recebido do duque
de Aveeiro a ermida ali existente dedicada a Nossa Senhora da
Arrébida,

7 DIAS, J. S. Da Silva. Comentes de Sentimento Religioso em
Portugal (séculos XVt a XVIII). tomo I, Coimbra, Universidade de
Coimbra, p. 155.

1 ldem, ibidem.

' Maria de Lurdes Correia FERNANDES. «Da Reforma da Igreja
4 Reforma dos Cristdos: reformas, pastoral e espiritualidade. in:
Carlos Moreira Azevedo (dir.), Historia Religiosa de Portugal, vol. 2
Lisboa: Circulo de Leitores: 2000, pp. 15-47.

® FLOR, Femnando R. de la. Barroco. Representacion e |deologia
en el Mundo Hispénico (1580-1680), Madrid, Ediciones Catedra,
2002, p. 262.

™ Os benfeitores foram o Reitor da Universidade de Coimbra,
Manoel de Saldanha, e o Bispo D. Jodo de Melo.

2 Cronicas dos Carmelitas Descalgos, cit., p. 113.

% Teresa de Jesus. Livro da Vida, 9,1. op. cit.

* Iconografia Y Arte Carmelitanos. Madrid: Junta de Andalucia,
1991, p. 140.

= A meditagio sobre o Ecce Homo também se encontra no cartuxo
Antonio de Molina, em seus Exercicios Espirituais, publicado em
1615.

% |dem.

7 |dem, pp. 119-120.

[...] Do étrio do Pretorio divisa o Palacio de Pilatos, [...] em um alfo
edificio, que o denota soberbamente sumptuoso, acompanhado de
um levantado torrido, em cada uma das duas extremidades. Entra-se
e ele, por cada um dos lados, por uma escada de pedra lavrada; mas
sobem-se pela porta principal vinte e oito degraus, que a devogéo
costuma levar de joelhos, em memoéria de outros tantos, que Cristo
Nosso Senhor subiu para casa de Pilatos, quando a ela o levaram
preso. Representa-se a fala Real do Pretorio, em uma Capela Pintada
de jaspeados; que ao meio do altar confem uma gramde Imagem
de Cristo. Fica diante do altar uma varanda, de grades de pedras
arqueadas e polidas da qual Pilatos, tendo ao Senhor da méo, esta
dizendo ao povo: Ecce Homo. Defronte da varanda, esta levantada
no meio de um terreiro redondo,uma grossa coluna de pedra, & qual
foi atada e agoutada a...Majestade. [..[°.

Note-se que o tema do Ecce Homo tem sido fundamental para os Carmelitas Descalgos.
Essa escultura era a predileta de santa Teresa [imagem 1). Ela diz nos seu Livro da Vida que foi ante
uma destas representacdes que o Senhor comegou a despertar sua alma:

Aconteceu-me de, entrando um dia no oratorio, ver uma imagem
quardada ali pra certa festa a ser celebrada no mosteiro. Era um
Cristo com grandes chagas que inspirava tamanha devogao que eu,
de vé-Lo, fiquei perturbada, visto que ela representava bem o que Ele
passou por nos%,

Em fungéo do destaque alcangado nos escritos da santa de Castela, a imagem adquiriu
extraordindna importancia nos conventos, ndo sé pelo aspecto devocional mas, acima de tudo,
porque integrava a experiéncia oracional contemplativa da lider espiritual da Ordem. A importancia
desta imagem pode ser determinada pela sua presenga constante nos claustros da Ordem dos
Carmelitanos Descalgos. Pelo aspecto dramatico que carrega, ganhou evidéncia tanto no interior
dos conventos como na sociedade barroca®. Enquanto modelo devocional dos santos da Reforma

Catdlica, aimagem converteu-se no centro das meditagdes®.
Mas valtemos as ermidas dos Carmelitas Descalcos, O cronista chama a atencdo para
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o fato de os religiosos terem que enfrentar um longo e arduo percurso até conseguirem percorrer
todas as Capelas e cumprirem as suas praticas ascéticas que “[...] de continuo fazem os nossos
Ermitaes, de todos descalgos, com uma corda ao pescogo, uma coroa de espinhos na cabega, e
sobre as costas uma pesada Cruz'?.

Aidealizagdo dos Passos da Priséo e da Paix&o encontrava-se representada em um mapa
na primeira capela da Paixdo. Junto & ermida, uma mesa de pedra lisa, de cerca de oito palmos de
comprimento e quatro de largura, situada em um terreiro, rememorava Pilatos e o seu tribunal. A
sentenca contra Cristo achava-se esculpida na referida mesa. Uma Cruz de onze palmos de altura,
postada na cabeceira da mesa, era usada pelos ermitdes quando repetiam o calvario de Jesus.
Apés mais vinte e seis passos, avistava-se a segunda Capela com o seguinte letreiro: «Meméria do
lugar, em que puseram a cruz as Costas a Cristo Senhor Nosso». Na terceira capela encontrava-se
representada a primeira queda de Cristo, desfalecido com o peso da Cruz. A quinta, mais sessenta
passos acima, reproduzia o encontro de Maria esternecida com o Filho ensaguentado e o olhar do
Filho para a Mae, banhada em lagrimas. Eis, a propésito, a narragao do cronista: «Nela [a capela]




representa umas figuras muito ao vivo, a inexplicavel magoa»®. O cronista continua a descrever as
demais capelas com grande realismo, finalizando na tltima, a Capela do Calvério, onde se deram 0s
Passos da Paix&o.

Mas além das varias capelas delineadas para reproduzir a Prisdo e o Calvario de Cristo
em Jerusalém, no interior do convento propriamente dito, o claustro, havia ainda uma grande Cruz
em cortica, fixada num suporte de trés degraus, que o cronista chamava de Calvario; os religiosos
serviam-se dela nas suas disciplinas e subiam a crucificar-se, voluntaria e quotidianamente: martirio
a que se expdem e do qual cessam, segundo o arbitrio do Prelado®.

Infelizmente, a maior parte das imagens foram retiradas do seus nichos e substituidas por
outras em meados do século XX. Por isso, o que sobra, na maior parte das vezes, séo as capelas
com alguns elementos que permitem acompanhar a descrigdo dada pelos cronistas da Ordem.

Exposto isso, cabe concluir que a presente comunicagao procurou evidenciar aimportancia
das imagens da Paixdo na espiritualidade carmelita e também na espiritualidade teresiana. Teresa
d'Avila, de resto, insistia no fato de que a meditago sobre a imagem do Cristo sofredor possibilitava
a interiorizagdo da vivéncia da dor do Senhor e, por isso, constituia um suporte auxiliar aos graus
necessdrios a perfeita contemplagao™®. Os seus herdeiros espirituais assumiram integralmente este
legado e, como tal, adotaram nos espagos religiosos a plena identificagdo com o sofrimento do
Senhor.

%idem, pp. 119-120.

2|dem, p. 102.

* Ver também a este respeito, Florisone, Michel. Esthétique et
Mystique. D'Apre’s Sainte Thérése D'Avila Et Saint Jean de La
Crooix. Paris: Editions du Seuil, 1956, p. 74.
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